TED ADANA KOLEJi EYLUL

KAHVALTI MEN

£ R
| turest

7.9.2026 (Pazartesi) Kalori 8.9.2026 (Sali) 9.9.2026 (Carsamba) 10.9.2026 (Persembe) Kalori
KASARLI TOST 212 Kcal KASARLI TOST SIMIT SiMIT PEYNIRLI KALEM BOREK | 210 Kcal
KAHVALTI
REGEL-BAL-TEREYAGI 117 keal | REGEL-BAL-TEREYAGI DiLiMLI ZEYTIN DiLiMLi ZEYTIN DiLiMLI ZEYTIN-REGEL 106 kcal
DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK 34 Keal
sOT 61 Kcal sOT BITKi GAYI BiTKi GAYI 61 Kcal
Tarih/Ogiin  14.9.2026 (Pazartesi)  Kalori 15.9.2026 (Sah) 16.9.2026 (Carsamba) 17.9.2026 (Persembe) Kalori
SADE OMLET 112 keal KASARLI TOST YUMURTALI EKMEK SADE POGAGA HASLANMIS YUMURTA | 78 Kcal
BEYAZ PEYNIR 124 Kcal CEViKZL'J':LJJRi%CKi’;Y'S" SUZME PEYNIR HASLANMIS YUMURTA 136 Kcal
RALVALT TAHIN HELVASI 225 Kcal | FINDIK KREMASI DILIMLI ZEYTIN KASAR PEYNIR 50 Kcal
DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK BAL 56 Keal
BITKi GAYI 37 Keal sUT BITKi GAYI sUT 37 Keal
21.9.2026 (Pazartesi)  Kalori 22.9.2026 (Sali) 23.9.2026 (GCarsamba) 24.9.2026 (Persembe) Kalori
PATATESLI OMLET 260 Kcal PANKEK HASLANMIS YUMURTA PEYNIRLI POGAGA 320 Kcal
SUZME PEYNIR 56 Kcal BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR SUZME PEYNIR 50 Kcal
KAHVALTI FINDIK KREMASI 116 Kcal | FINDIK KREMASI REGEL DILIMLI ZEYTIN 225 Kcal
DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK DILIMLI ZEYTIN DOMATES SALATALIK DOMATES SALATALIK 34 Keal
BITKi GAYI 37 Keal sUT BITKi GAYI sUT 37 Keal

Tarih/Ogiin  28.9.2026 (Pazartesi)  Kalori 29.9.2026 (Sali)

30.9.2026 (GCarsamba)

YUMURTALI EKMEK 184 Kcal SiMIT HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR 124 Kcal SUZME PEYNIR BEYAZ PEYNIR
KAHVALTI TEREYAG-BAL 133 kcal TAHIN HELVASI CEVIZ-KURU KAVISI-KURU

INCIR

DOMATES SALATALIK 34 Kcal | DOMATES SALATALIK

DOMATES SALATALIK

BiTKi GAYI 37 Kcal sOT

BITKi CAYI

BAYRAM TOZAL
TED ADAWA KOLEJi GENEL
~ INATORU

T

BANU \/J)IRIM

TUREST YEMEK GIDA MU!

TED ADANA KOLEJi EYLUL 2026 ARA OGUN MENU

Tarih/Ogiin  14.9.2026 (Pazartesi)  Kalori 15.9.2026 (Sah)

BROWNI 414 Kcal

16.9.2026 (Carsamba)

UzUMLU KURABIYE

17.9.2026 (Persembe)

PEYNIRLi TEPSi BOREGI

Kalori

331 Kcal

suT 61 Kcal

21.9.2026 (Pazartesi)  Kalori 22.9.2026 (Sali)

ELMALI KEK 271 Kcal

suT
23.9.2026 (Garsamba)

PISi+FINDIK KREMASI

BITKi GAYI

24.9.2026 (Persembe)

HAVUGCLU KEK

81 Kcal
Kalori

123 Kcal

suT 61 Kcal
28.9.2026 (Pazartesi)  Kalori

SADE POGACA 263 Kcal TIRAMISU

29.9.2026 (Sal)

BITKi CAYI

30.9.2026 (Carsamba)

ANASINIFI DOGUM GUNU

PASTASI

LIMONATA

198 Kcal

AGIK AYRAN 50 Kcal BiTKi GAYI

BITKi CAYI

BAYRAM TOZAL
TED ADANA KOLEJi GENEL




