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TED ADANA KOLEJI MAYIS 2026 KAHVALTI MENUSU

Tarih/Ogiin 4.5.2026 (Pazartesi) Kalori 5.5.2026 (Sah) Kalori 6.5.2026 (Carsamba) Kalori 7.5.2026 (Persembe) Kalori 8.5.2026 (Cuma) Kalori
KASARLI TOST 212 Keal SimiT 280 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Keal YUMURTALI EKMEK 184 Kcal | PEYNIRLI KALEM BOREK | 210 Kcal
DiLIMLI ZEYTIN 50 Keal LABNE PEYNIR 40 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal | HASLANMIS YUMURTA | 78 Kcal
KAHVALTI RECEL 56 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal DiLiMLI ZEYTIN 50 Kcal BAL+ TEREYAG 133 Kcal DiLIMLI ZEYTIN 50 Kcal
DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Keal DOMATES SALATALIK | 34 Kcal
BiTKi CAYI 37 Kcal SUT 61 Kcal BIiTKi CAYI 37 Kcal BIiTKi CAYI 37 Kcal sOT 61 Kcal
Tarih/Ggiin  11.5.2026 (Pazartesi) Kalori 12.5.2026 (Sah) Kalori 13.5.2026 (Carsamba) Kalori 14.5.2026 (Persembe) Kalori 15.5.2026 (Cuma) Kalori
SUCUKLU YUMURTA | 242 Kcal | HASLANMIS YUMURTA | 78 Kcal ACMA 381 Kcal KREP 110 keal | HASLANMIS YUMURTA | 78 Kcal
BEYAZ PEYNIR 124 Kcal TOPIK PEYNIR 125 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal LABNE PEYNIR 40 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal
KAHVALTI TAHIN HELVASI 225 Keal BAL+TEREYAG 133 Keal RECEL 56 Keal FINDIK KREMASI 116 Keal DiLiMLi ZEYTIN 50 Kcal
DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Keal REGEL 56 Kcal
BiTKi CAYI 37 Kcal BiTKi CAYI 37 Kcal sOT 61 Kcal BIiTKi CAYI 37 Kcal BIiTKi CAYI 37 Kcal
Tarih/Ogiin  18.5.2026 (Pazartesi)  Kalori 19.5.2026 (Sali) 20.5.2026 (Carsamba) Kalori 21.5.2026 (Persembe) Kalori 22.5.2026 (Cuma) Kalori
PATATESLI OMLET | 260 Kcal .. .. HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal SimiT 280 Kcal OMLET 154 Kcal
SUZME PEYNIR s6keal | 19 MAYIS ATATURK'U TOPIK PEYNIR 125 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal DiLIMLI ZEYTIN 50 Kcal
KAHVALTI FINDIK KREMASI 116 Kcal ANMA,GENCLiK VE RECEL 56 Kcal BAL 61 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal
DOMATES SALATALIK | 34 Keal SPOR BAYRAMI DiLi MLI ZEYTIN 50 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Keal DOMATES SALATALIK _| 34 Keal
BITKi CAYI 37 Keal BiTKi CAYI 37 Keal sUT 61 Keal BiTKi GAYI 37 Kcal

Tarih/Ggiin 25.5.2026 (Pazartesi) 26.5.2026 (Sali) 27.5.2026 (Carsamba) 28.5.2026 (Persembe) 29.5.2026 (Cuma)

KAHVALTI KURBAN BAYRAMI

BAYRAM TOZAL
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TED ADANA KOLEJi MAYIS 2026 ARA OGUN MENUSU

4.5.2026 (Pazartesi) Kalori

Pisi + KASAR PEYNIR | 345 Keal

5.5.2026 (Sali)

MOZAIK PASTA

Kalori

331 Kcal

6.5.2026 (Carsamba)

SADE POGAGA

Kalori

263 Kcal

7.5.2026 (Persembe)

GILEKLI RULO PASTA

Kalori

278 Kcal

BANU YILDIRIM

8.5.2026 (Cuma)

VISNELI BROWNI

Kalori

312 Kcal

37 Kcal

BITKi GAYI

Tarih/Ggiin  11.5.2026 (Pazartesi) Kalori

166 Kcal

ARA KURU MEYVELER

sUT
12.5.2026 (Sali)

SIKMA/POGAGA

61 Kcal

Kalori

263 Kcal

AYRAN
13.5.2026 (Carsamba)

GIKOLATALI COOKIE

56 Kcal

Kalori

350 kcal

LIMONATA
14.5.2026 (Persembe)

SUSAM TOPLARI

81 Kcal

Kalori

125 Kcal

sUT
15.5.2026 (Cuma)

TAHINLI KURABIYE

61 Kcal

Kalori

180 kcal

OGUN

LIMONATA

81 Kcal

Tarih/Ggiin  18.5.2026 (Pazartesi) Kalori

208 Kcal

HAVUCLU KEK

LIMONATA 81 Kcal

Tarih/Ogiin 25.5.2026 (Pazartesi)

AYRAN

19.5.2026 (Sal)

56 Kcal

19 MAYIS ATATURK'U
ANMA,GENCLIK VE
SPOR BAYRAMI

26.5.2026 (Sal)

suT

61 Kcal

AYRAN

56 Kcal

BiTKi CAYI

37 Kcal

20.5.2026 (Carsamba) Kalori 21.5.2026 (Persembe) Kalori 22.5.2026 (Cuma) Kalori
SIGARA BOREGI 150 kcal KOSTEBEK PASTA 193 Kcal | DOGUMGUNU PASTASI | 362 keal
AYRAN 56 Kcal LIMONATA 81 Keal | |AZESIKILMIS PORTAKAL | gg o)

27.5.2026 (Carsamba)

KURBAN BAYRAMI

28.5.2026 (Persembe)

SUYU

29.5.2026 (Cuma)

BAYRAM TOZAL

TED ADANAKOLEJ GENEL
_ KOORBINA

OZGE KARATAS

INU YILDIRIM




