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Canan
Og 4.2026 (Carsamba alo 4.2026 (Persembe alo 4.2026 a alo
SUCUKLU YUMURTA [ 242 Kcal | HASLANMIS YUMURTA | 78 Kcal SiMIT 280 Kcal
SUZME PEYNIR 56 Kcal DiLiMLI ZEYTIN 50 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal
v BAL 61 Keal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal
TEREYAG 143 Kcal FINDIK KREMASI 116 Keal TAHIN HELVASI 225 Kcal
DOMATES SALATALIK | 34 Kcal [ DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal
BIiTKi CAYI 37 Keal BITKi CAYI 37 Keal sUT 61 Kcal
Og 6.4 026 (Pazarte alo 4.2026 (Sa alo 8.4.2026 (Carsamba alo 9.4.2026 (Persembe alo 0.4.2026 a alo
HASLANMIS YUMURTA | 78 Keal PANKEK 227 Keal KASARLI TOST 212 Kcal | SUCUKLU YUMURTA | 242 Kcal SADE ACMA 381 Kcal
TOPIK PEYNIR 125 Keal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal | HASLANMIS YUMURTA | 78 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal
AHVA FINDIK KREMASI 116 Keal FINDIK KREMASI 116 Keal TAHIN HELVASI 225 Kcal REGEL 56 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Keal
DOMATES SALATALIK 34Kcal | DOMATES SALATALIK | 34Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal
BITKi CAYI 37 Keal sUT 61 Kcal sUT 61 Keal BITKi CAYI 37 Keal sUT 61 Keal
Og 4.2026 (Pazarte alo 4.4.2026 (Sa alo 4.2026 (Carsamba alo 6.4.2026 (Persembe alo 4.2026 a alo
KASARLI YUMURT, 242 Kcal KREP 262 Kcal ZEYTINLI AGMA 381 Kcal| HASLANMIS YUMURTA | 78 Kcal TEZGAH SIMIT 280 Kcal
DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal DiLiMLI ZEYTIN 50 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal
ALVA TAHIN HELVASI 225 Keal DiLIMLI ZEYTIN 50 Keal RECEL 56 Kcal TAHIN PEKMEZ 87 Keal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal
SUZME PEYNIR 56 Kcal TEREYAG 143 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Keal FINDIK KREMASI 116 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal BAL 61 Keal
BITKi CAYI 37 Keal sUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Keal BITKi CAYI 37 Keal sOT 61 Kcal
Og 0.4.2026 (Pazarte alo 4.2026 (Sa alo 4.2026 (Carsamba alo 4.2026 (Persembe alo 4.4.2026 a alo
HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal SADE AGMA 381 Kcal SEBZELIi OMLET 178 Kcal| SUCUKLU YUMURTA | 242 Kcal TEPSI BOREGI 294 Kcal
DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Keal KASAR PEYNIR 136 Keal DILIMLI ZEYTIN 50 Keal
ALVA KREM PEYNIR 39 Kcal LABNE PEYNIR 40 Kcal
KURU MEYVELER 166 Kcal FINDIK KREMASI 116 Keal TAHIN HELVASI 225 Kcal REGEL 56 Kcal TAHIN PEKMEZ 87 Keal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Keal
BITKi CAYI 37 Keal sUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Keal BITKi CAYI 37 Keal sOT 61 Keal
Og 4.2026 (Pazarte alo 8.4.2026 (Sa alo 9.4.2026 (Carsamba alo 0.4.2026 (Persembe alo
PATATESLI OMLE 260 Kcal SIMIT 280 Kcal MINi PizzA 279 Kcal KASARLI TOST 212 Kcal
KASAR PEYNIR 136 Keal SUZME PEYNIR 56 Kcal | HASLANMIS YUMURTA | 78 Kcal DILiMLI ZEYTIN 50 Kcal
ALVA DILIMLI ZEYTIN 50 Keal RECEL 56 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal
TAHIN PEKMEZ 87 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Keal sUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Keal sUT 61 Kcal
BITKi CAYI 37 Keal

BAYRAM TOZAL
TED ADANA KOLEJi GENEL

TED ADANA KOLEJi NiSAN 2026 ARA 6GUN MEN

1.4.2026 (Carsamba) Kalori 2.4.2026 (Persembe) Kalori 3.4.2026 (Cuma) Kalori
0zUMLU KEK 237 Kcal SADE ACMA 381 Kcal KURU MEYVELER 123 Kcal
SUT 61 Kcal LIMONATA 81 Kcal BITKi CAYI 196 Kcal
6.4.2026 (Pazartesi) Kalori 7.4.2026 (Sah) Kalori 8.4.2026 (Carsamba) Kalori 9.4.2026 (Persembe) Kalori 10.4.2026 (Cuma) Kalori
TUZLU KURU PASTA 198 Kcal HAVUCLU KEK 208 Kcal SIMIT 280 Kcal | PATATESLI TEPSI BOREGI | 408 Kcal MEYVELI YOGURT 166 Kcal
LIMONATA 81 Kcal MUZLU SUT 93 Kcal AYRAN 56 Kcal AYRAN 56 Kcal EL YAPIMI GALETA 37 Kcal
13.4.2026 (Pazartesi) Kalori 14.4.2026 (Sal) Kalori 15.4.2026 (Carsamba) Kalori 16.4.2026 (Persembe) Kalori 17.4.2026 (Cuma) Kalori
LIMONLU KEK 150 Kcal PiSi+KASAR PEYNIR 536 Kcal SIMIT 280 Kcal MOZAIK PASTA 331 Kcal | SADE POGACA+ SIKMA | 263 Kcal
EL YAPIMI CiKOLATALI SUT | 184 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal AYRAN 56 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal AYRAN 56 Kcal
Tarih/Ogiin 20.4.2026 (Pazartesi) Kalori 21.4.2026 (Sali) Kalori 22.4.2026 (Carsamba) Kalori 23.4.2026 (Persembe) 24.4.2026 (Cuma) Kalori
CIKOLATALI KURABIYE 340 Kcal KOSTEBEK PASTA 193 Kcal TUZLU KURABIYE 98 Kcal ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK PANKEK+BAL 290 Kcal
LIMONATA 81 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal LIMONATA 81 Kcal BAYRAMI MUZLU SUT | 93 Kcal |
Tarih/Ogiin 27.4.2026 (Pazartesi) Kalori 28.4.2026 (Sah) Kalori 29.4.2026 (Carsamba) Kalori 30.4.2026 (Persembe) Kalori
. . . ?!GARA 430/362
ARA KARISIK KURUYEMIS 95 KCAL SIMIT 280 Kcal ZEBRA KEK 250 Kcal RB'OREGI/.AN.{\SINIFI Keal
& DOGUM GUNU PASTASI
BITKi CAYI 37 Kcal AYRAN 56 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal AYRA.N/ANA SN 56/81
LIMONATA Kcal

BAYRAM TOZAL OZGE KARATAS




