Tarih/Ogiin 2.3.2026 (Pazartesi)

Kalori

3.3.2026 (Sal)

Kalori

TED ADANA KOLEJi MART 2026 KAHVALTI MENUSU

4.3.2026 (Carsamba) Kalori

5.3.2026 (Persembe)

Kalori

6.3.2026 (Cuma) Kalori

PATATESLI OMLET 260 Kcal KASARLI OMLET 162 Kcal SUCUKLU YUMURTA 242 Kcal KREP 227 Kcal | HASLANMIS YUMURTA | 78 Kcal
LABNE PEYNIR 40 Kcal BAL 61 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal TOST 278 Kcal
KAHVALTI RECEL 56 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal KURU MEYVELER 166 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal BiTKi CAYI 37 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal BAL 61 Kcal BiTKi CAYI 37 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal SUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal
Tarih/Ogiin 9.3.2026 (Pazartesi) Kalori 10.3.2026 (Sali) Kalori 11.3.2026 (Carsamba) Kalori 12.3.2026 (Persembe) Kalori 13.3.2026 (Cuma) Kalori
HASLANMIS YUMURTA | 78 Kcal SIMIT _ 280 Kcal [PEYNIRLI PATATES TOPLAR| 297 Kcal YUMURTALI EKMEK 184 Kcal | PEYNIRLI KALEM BOREK | 210 Kcal
BEYAZ PEYNIR 124 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal __ B! i 61 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal | HASLANMIS YUMURTA | 78 Kcal
KAHVALTI RECEL 56 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal TAHIN PEKMEZ 7 Keal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal OMLET 154 Kcal DILIMLI ZEYTIN 0 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BITKI CAYI 37 Kcal sutT 61 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 4 Kcal sut 61 Kcal
BITKI CAYI 37 Kcal BITKI CAYI 7 Kcal
Tarih/Ogiin 16.3.2026 (Pazartesi) 17.3.2026 (Sah) 18.3.2026 (Carsamba) 19.3.2026 (Persembe) 20.3.2026 (Cuma)
KAHVALTI ARA TATIL ARA TATIL ARA TATIL BAYRAM TATiLi BAYRAM TATiLi
Tarih/Ogiin 23.3.2026 (Pazartesi) Kalori 24.3.2026 (Sal) Kalori 25.3.2026 (Garsamba) Kalori 26.3.2026 (Persembe) Kalori 27.3.2026 (Cuma) Kalori
PATATESLI OMLET | 260 Kcal KREP 227 Kcal | _HASLANMIS YUMURTA | 78 Kcal __SIMIT__ 280 Keal KASARLI OMLET 320 Kcal
SUZME PEYNIR 56 Kcal LABNE PEYNIR 40 Kcal TOPIK PEYNIR 125 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal
BAL 61 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal KURU MEYVELER 166 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal
LG LU DOMATES SALATALIK | 34 Keal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal BAL 61Kcal | DOMATES SALATALIK | 34 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal BiTKi CAYI 37 Kcal
suT 61 Kcal suT 61 Kcal
Tarih/Ggiin 30.3.2026 (Pazartesi) Kalori 31.3.2026 (Sali) Kalori
YUMURTALI EKMEK 184 Kcal MENEMEN 71 Kcal
SUZME PEYNIR 56 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal
KAHVALTI RECEL 56 Kcal BAL 61 Kcal
DiLiMLI ZEYTIN 50 Kcal DiLIMLI ZEYTIN 50 Kcal
BiTKi CAYI 37 Kcal BiTKi CAYI 37 Kcal

2.3.2026 (Pazartesi)
HAVUGLU MUFFIN KEK

Kalori
208 Kcal

BAYRAM TOZAL

TED ADANA KOLEJi MART 2026 ARA OGUN MEN

3.3.2026 (Sali)
POGACA

Kalori
125 Kcal

4.3.2026 (Carsamba)
Pisi

Kalori
110 kcal

OZGE KARATAS

5.3.2026 (Persembe)
MEYVELI YOGURT

Kalori
123 Kcal

6.3.2026 (Cuma)
ISLAK KEK

Kalori
414 Kcal

BITKi CAYI
9.3.2026 (Pazartesi)

37 Kcal
Kalori

GIKOLATALI MUFFIN KEK | 278 Kcal

AYRAN
10.3.2026 (Sah)
MOZAIK PASTA

65 Kcal
Kalori
331 Kcal

LIMONATA
11.3.2026 (Carsamba)
PEYNIRLI KEK 242 Keal

81 Kcal
Kalori

TUZLU CUBUK
12.3.2026 (Persembe)
TARGINLI KURABIYE

45 kcal
Kalori
82 Kcal

LIMONATA
13.3.2026 (Cuma)
SIGARA BOREGI

81 Kcal
Kalori
110 Kcal

BITKi CAYI

37 Kcal

16.3.2026 (Pazartesi)

suT
17.3.2026 (Sal)

61 Kcal

AYRAN 56 Kcal
18.3.2026 (Carsamba)

ARA TATIL

Kalori
280 Kcal

25.3.2026 (Carsamba)
SIMIT

LIMONATA

65Kcal

19.3.2026 (Persembe)

BAYRAM TATiLi

26.3.2026 (Persembe)
PANKEK

Kalori
227 Kcal

LIMONATA
20.3.2026 (Cuma)

81 Kcal

BAYRAM TATiLi

Kalori
362 Kcal

27.3.2026 (Cuma)
BROWNi

AYRAN

| 56 Keal |

LIMONATA

| 81 Keal |

PORTAKALSUYU | 85 Keal |

ARA TATIL ARA TATIL

23.3.2026 (Pazartesi) Kalori 24.3.2026 (Sal) Kalori
CEVIZLi TARGINLI KEK | 265 Kcal SIKMA 365 Kcal

LIMONATA 81 Kcal AYRAN 56 Kcal

Tarih/Ogiin 30.3.2026 (Pazartesi) Kalori 31.3.2026 (Sali) Kalori

o DOGUM GUNU
MILFOY BOREK 138 kcal 362 KCAL
GI:EREJAN <@ PASTASI/POGACA

PORTAKAL SUYU 85 KCAL PORTAKAL SUYU 85 KCAL

BAYRAM TOZAL

TED ADANA KOLEJi GENEL
ORDINATO
7 L e

OZGE KARATAS




