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Ey TurK gencligi! Birinci vaziten; TurK istiklalini, TUrk cumhuriyetini,
ilelebet muhataza ve midataa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
Kiymetli hazinendir. istikbalde dahi seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve
cumhuriyeti mudafaa mecburiyetine dusgersen, vaziteye atiimak igin
icinde bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin. Bu
imKkan ve serait, cok namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. istiklal ve
cumhuriyetine kKastedecek dusmanlar, butun dinyada emsali
gorulmemis bir galibiyetin miimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz
vatanin butlin Kaleleri zapt edilmis, bitlin tersanelerine girilmisg, butun
ordulari dagitiimig ve memleketin her kogesi bilfiil iggal edilmis olabilir.

Biitln bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak lizere, memleketin
dahilinde iktidara sahip olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri, sahsi menfaatlerini

mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakruzaruret
icinde harap ve bitap dusmus olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tark istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun Kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal ATATURK
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Sevgili TED ve BiLiM Meraklilari,

Bu dergi, sinifin bir kdsesinde baslayan kictik bir sohbetle, Bilim Dergisi Kuliibii’'nde biiyiiyen fikirlerle
ortaya cikti. Bir 6gretmen olarak sunu goniil rahathgiyla séyleyebilirim:
Bilimin en giizel hali, birlikte diisiiniildiigiinde ortaya cikiyor.

Bilim, yalnizca laboratuvarlarda yapilan deneylerden ya da kalin kitaplarda yazili formillerden ibaret
degildir. Bilim; merak etmektir, sorgulamaktir, “neden?” ve “nasil?” sorularini sormaktan
vazgecmemektir. Iste bu dergi, sizlerin icindeki o bitmeyen meraki canli tutmak icin hazirlandi.

Bu sayida; glinliik hayatta fark etmeden kullandigimiz bilimsel prensiplerden, geng beyinlerin
hazirladigi 6zgiin arastirmalara kadar pek cok calismaya yer verdik. Clinkii biliyoruz ki bilim, yasla degil
cesaretle yapilir. Yanilmaktan korkmayan, denemekten vazgecmeyen her 6grenci bir bilim insani
adayidir.

Unutmayin, bugiin sordugunuz basit bir soru, yarinin biyiik kesfinin baslangici olabilir. Bilimsel
dislince; yalnizca fen derslerinde degil, hayatin her alaninda size yol gosterecek en giiclii pusuladir.

Keyifle okuyun, sorularinizi cogaltin ve bilimin heyecanini paylasmaya devam edin.

Derginin hazirlanma siireci icin yazi ve icerik hazirlayan tiim 6grencilerimize tesekkiir ediyorum.
Ozellikle en biiyiik tesekkiir Bilim Dergisi kuliibiiniin aylardir titizlikle calisan degerli 6grencilerine;
Editoriimiiz Defne Su Birbicer,

Nilsu Yiiksel,

Asel Selek,

Efe Adem Essiz,
Goksu Demir,
Yagmur Giinaydin,
Glnes Gedik

Sevgiyle,
EBRU KILICER
Bilim Dergisi Kuliibii Danisman Ogretmeni




ICINDEKILER

Elektriksel Entrikalar: Tesla Edison ......cccocoimimivrcrcrcnnnnnnnnnnan, 6
MGzZIGIn Fizigi -roeeeereemr 8
DNA De@igimi s 10
ISitme Cihazi s 12
Bukalemunlar Nasil Renk Degi§tirir? ......................................... 14
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu -...-.ccooeeiiiniianinannnes 15
LS g =Y 16
Ornitorenkler: Doganin Essiz Yari-Su Memelileri ..................... 18
Social Media’'s Effects on Adolescents’ Development ---:-:-uiee 19
Yapay ZeKa ..c.ccceeermermannannesnesnnannansassassssssssssssassssssssnssssssnsssssnssnssnnsnnss 20
Yasayan En Uzun Omiirlii Memeli: Grénland Balinasi .....cccueeeeue. 21
YaHep YaHIQ ..ccoiimmiiisiecciinieeeiinssesesinssesassnnnssnsssnnsasasssnnssassnnnnnases 22
OZGUr Irade ....ccceereecrreercrrcrssesesssessesesessssesmsesassnsesasessssnsesasesnesanenaes 23
Evrenin Genislemesi ve Karanlik Enerji ..........ccccccisimeciiineeeeninneees 25
Evrende TeK MiYiz? ...cccciieeiieeieeemneeanmessmseamnssmssnsmsssssnssssnassssassnnssens 26
Ruya Goruirken Beynimiz Neden Mantiksiz Davranir? ............... 27
Biyolojik inhibisyonun Mekanizmasi ve Onemi .....ccccueeereseesesensas 29
Balkan Dama Kelebegi .......cuuuemuiimmmmmimmnnecsinnnesssmnnssassmnnnssssssnnsanes 31
o I N - T - T o 32
Paralel Evrenler.......ccocccimireimeeineuinessnmssnansasnsssssssnnssnnsssssssssnnssnnsnns 33
=T g T - - 34



HERTRIBSEL ENTRIALAR

Tesla alternatif akimin
insanliga daha yararli
oldugunu dustntyordu
cunkut alternatif akimin gok
daha uzak mesafelere
tasinabilecegine inaniyordu.
Fakat Edison’da durumlar
farkliydi. Edison dogru akima
yukll bir miktarda yatirim
yapmistl. Dogru akim onun
icin sadece dnemli ya da
insanlara kolaylik saglatacak
bir bulus degil. Ayrica ciddi
bir ticaret meselesiydi.

DUnya ve insanlik icin 6nemli buluslari ve kesifleri olan,
ayni zamanda bilim dinyasinin en rekabetc¢i olaylarina
sahne olan Nikola Tesla ve Thomas Edison’un elektrik ile
olan bulus hikayesidir. ikisi de elektrigin insan hayatin
degistirecegine inaniyor, fakat aralarinda ¢ok farkli gérus
ayriliklari vardi.

Oncelikle Edison dogru akimi, Tesla alternatif akimi
savunuyordu. Bu gorus ayriligi bu iki bilim adamini hem
farkli killyor 6te yandan da aralarindaki rekabeti
arttiryordu. Edison dogru akimin daha guvenilir, daha
kullanisli ve daha az maliyetli oldugunu savunuyordu.
Bunun aksine Tesla karakteri geregi: Daha kalici, daha
uzun 6murld, insanliga uzun vadeli faydalarinin olacagina
inandigi alternatif akimi kendi davasi haline getirdi.
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HERTRIBSEL ENTRIALAR

Bu gorus farkliliklari ve ¢ikar iliskisi Edison’nun canini
sikiyordu. Hem kendisinin bulusunu yUceltmek isteyip
hem de yatirrmindan hizli bir sonug istemesi onun gézunu
karartmisti. Halka alternatif akimi kétalyor, cok tehlikeli
oldugunu konfor ve guvenlilik agisindan vasat bir bulus
oldugunu disunmelerini saglamak i¢in hayvanlar Gzerine
deneyler yapiyor ve halka acgik gésteriler dizenleyerek
Tesla’nin ¢calismalarini kuguk dusurdu.

Aslinda Edison’daki, Tesla’nin yaptiklarini ki¢uk distrme
¢cabasi Tesla’nin Edison’un laboratuvarinda calistig
zamanlara dayaniyordu. Tesla, Edison’un laboratuvarinda
calisirken oradaki makineleri gelistirmek icin buyuk bir
¢caba harcamisti. Edison ona buyuk vaatler vermisti fakat
akim rekabetinde oldugu gibi onun ¢abasini hice sayip
kendi ¢ikarina odaklanmisti.

.

Bu rekabetin sonun da,

Ampul konusunda Edison uzun stre ampultn mucidi gunumuzde kullandigimiz
olarak anildi. Edison’un farki bu bulusu gelistirmesi ve elektrik sistemleri Tesla’nin
ticari olarak kullanilabilmesiydi. Tasarladigi ampuller savundugu alternatif akim
dogru akimla ¢alisiyordu. Yani dogru akimla, Edison’un Uzerine kuruludur. Edison

tasarladigl ampullerde dogrudan bir baglanti vardi. Fakat ticari zekasiyla, Tesla ise ileri
dogru akim elektrigi sadece kisa mesafelere iletiyordu bu  gorusluligiyle tarihe gecti.
da sistemin blUyUk sehirlerde is gérmesini zorlastiriyordu.  Aralarindaki rekabet bilimin

Ama Tesla’nin énundeki zorluklara ragmen gelistirdigi sadece deneyle degil

alternatif akim sistemi sayesinde ampuller artik cok uzak karakteristik 6zelliklerle de

mesafelere 15181 iletebiliyordu. iliskilendirildigini gosterdi.
7
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Muzigin

Fizik; dogayl, maddenin
davranislarini, maddeyi olusturan
yapitaslarini, uzay-zaman
kavramlarini, madde ve enerji
arasindaki iliskileri inceleyen
gozlemsel bir bilimdir. MUzik ise
bir duygu, dusunce veya olayi
olculu ve ahenkli sesleri belli bir
sanat anlayisi icerisinde, ritimli ve
ritimsiz olarak estetik bir sekilde
bir araya getirerek anlatma
sanatidir. Peki bu iki disiplin
nerede ve nasill birlesir?

Basta “Muzik bir sanattir. Fizik ile
ne ilgisi olabilir?” diyebilirsiniz.
Ancak muzigin ana
elemanlarindan ses ve ritim
kavramlari, muzigin olusmasini
saglayan calgilarin calisma bicimi
fizik bilimi ile anlasilir.

Sesi “isitme duyularimizla
algilayabildigimiz dalga hareketi”
olarak tanimlayabiliriz. Frekans ise
saniyedeki titresim sayisidir ve
birimi hertzdir. Kulagimiz, belli
araliktaki frekanslari isitebilir ve
bu insanda saniyede yaklasik 20
ile 20.000 titresim araligidir.

Fizi




Sesin kaynagiysa kulagimizin algilayabilecegi hizda
titresen herhangi bir cisim olabilir. Ses her ses
kaynadindan istisnasiz dalgalar halinde yayilir. Ornegin
bir kemanin sesini keman tellerinin titresimin yaydigi
enerjinin ses dalgalariyla kulagimiza ulasmasi
sayesinde duyariz. Keman teli kendi titresimiyle ayni
frekansta havayi titrestirir. Aklimizda daha somut
canlandiracak olursak yay ile teli cekerken tel ileri-geri
hareket eder. iste tel bu hareket sirasinda havayi itip
cekerek enerjisini havaya aktarir. Bu enerji havada
adeta domino taslari gibi ilerleyen, dalgalar halinde her
yone dagilan, periyodik bir basing degisikligine yol acar.
Titresen her hava molekulu bir sonrakini titrestirir. Eger
ses bizim algilayabilecegimiz frekanstaysa kulak
zarimizin en yakinindaki molekuller titrestiginde kulak
zarimizda titresir. Bu titresim sinirler yoluyla beynimize
iletilir ve bdylece sesi algilamis yani duymus oluruz.

Bu bilgiler aslinda bize sesin neden boslukta yayllmadigini
aclkliyor. Ses boslukta yayllmaz cunku ses kaynagi ve alici
arasinda titresimleri iletecek herhangi bir madde
bulunmaz.

Bildigimiz Uzere her ses muzik degildir. Peki ses nasil muzik
olur?

Fizikciler, muzik olmadigi herkesce onaylanabilecek seslere
“beyaz gurultd” derler. Bu herhangi bir istasyona
ayarlanmamis olan radyodan cikan ses veya kalabalik bir
ortamdaki rastgele alkis sesi olabilir. Yani beyaz gurultuyu
“zaman icinde degisim gostermeyen, sonsuza degin suren
sesler” olarak tanimlayabiliriz. Ancak bu sesler bir miktar
degisim gosterirse dinleyiciye anlamli gelmeye baslar. Yani
rastgele sesler dinleyiciye anlamli gelecek ritme, dUzene,
melodiye ve harmoniye sokuldugunda muzik olur.

Goruldugu uzere muzik fizik ile yakindan iliskilidir. Sesin
nasil olustugunu, yayildigini, muzik notalarinin nasil
olustugunu fizik bilgisiyle anlayabiliyoruz.

Nilsu Yuksel 9



Sizce bir insanin DNA’sInI
degistirmek mumkin mi? Hepimize
¢ok uzak bir konseptmis gibi
gorundyor ama aslinda bu sorunun
cevabi evet. Fakat burada mavi gozlu
birinin gbzinu yesil yapmaktan
bahsetmiyoruz. Bahsettigmiz sey
DNA'yI degistirmekten cok manipule
etmek ve adi da epigenetik.

Bir hiicrenin icindeki DNA'yI
actigimizda yaklasik olarak iki
metrelik bir iplikle karsilasiyoruz. Peki
bu kadar uzun olan DNA'miz tek bir
hiicreye nasil sigiyor? Bunun tek
sebebi DNA'nin katlanmasi degil.
Burada ayni zamanda histon
proteinleri de yer aliyor. DNA ¢ekirdek
icinde histon proteinlerine dolanmig
halde duruyor. Histon proteinleri
kiresel sekle sahip proteinler ve DNA
bunlarin etrafina bir ipin top etrafina
dolanacag! gibi dolaniyor. Ama
bundan sonra soyle bir durum ortaya
cikiyor: histon proteinleri esnek
olduklari icin DNA etraflarina ¢ok siki
sarilirsa DNA'nin sarildigi yerler ice
dogru ¢okebiliyorlar. Bu da histon
proteinin DNA'nin etrafini kapatip o
kisimdaki genetik koda erigimi
zorlastirmasina veya imkansiz hale
getirmesine sebep oluyor.

NA Degisimi &

Peki bunun DNA'yI degistirmekle
alakasi ne? Soyle ki, DNA histon
proteinine ¢cok siki sarilip genetik
kodun bir kismina erisimi engellerse
hicrenin icindeki DNA'y1 okuyup
acmakla gorevli olan mRNA ve tRNA
gibi RNA molekdller o koda
erisemeyecekleri igcin onu
kullanamazlar. Bu durumda da aslinda
genetik kod degistiriimemis olmasina
ragmen hicrelerin davranisi degismis
olur. Bunun ne zaman ve hangi kodlar
Uzerinde olacagina karar verenler ise
epigenomlardir. Epigenomlar kimyasal
bilesikler ve proteinlerden olusur ve dis
etkenlere gore hiicrede hangi genlerin
histon proteinlerini daha sikistirmasi
gerektigine (kapatmak) veya hangi
genlerin daha gevsek kalmasi
gerektigine (acmak) karar verirler.

10



NA Deoisimi

Mesela epigenetigin gorualdugu
donemlere 6rnek olarak kithk
doénemlerini verebiliriz. A neslinden biri
kitlik doneminden gectiginde o kisinin
vlicudu normalde aldigindan veya
almasi gerektiginden daha az gida
aldigini fark eder. Bu durumda da
metabolizmayi yavaslatip depolamaya
gecme amaciyla metabolizmayla ilgili
genlerin bazilar agilirken bazilari
kapanir. Sonrasinda bu genler A
neslinden sonraki nesil olan B nesline
gecerken de A neslinde oldugu sekilde
aktarilir. Fakat eger B neslinde kithigin
sona ermesine ragmen, bu genler ayni
oldugu icin vicut yine de yavas
metabolizma ve ¢ok depolama ritmini
surdirdaginden B nesli ortalama
beslenmesine ragmen fazla depoladigi
icin obezite riskleri artacaktir.

Mesela epigenetigin goraldigtu dénemlere 6rnek olarak kithk dénemlerini verebiliriz. A
neslinden biri kithk doneminden gectiginde o kisinin viicudu normalde aldigindan veya
almasi gerektiginden daha az gida aldigini fark eder. Bu durumda da metabolizmay!
yavaslatip depolamaya ge¢me amaciyla metabolizmayla ilgili genlerin bazilari acilirken
bazilari kapanir. Sonrasinda bu genler A neslinden sonraki nesil olan B nesline
gecerken de A neslinde oldugu sekilde aktarilir. Fakat B nesli kithgin sona ermesine

Mark Wolynn yine buna benzer bir 6rnegi
‘Seninle Baslamad!’ kitabinda veriyor. Bu
kitapta anlatilan Jesse 19 yasina kadar 6rnek
bir 6grenci ve sporcuyken 19. Yas guninin
hemen ardindan gece 3:30’da uyanip ne
yaparsa yapin isinamadigini soyllyor. Jesse
‘eger uykuya dalarsam bir daha uyanamam’
gibi korkulari oldugunu ve bu korkularin
uykuya dalsa bile onu tekrar uyandirdigini
soyluyor. 20 yasinda ise Jessebu duruma bir
¢6zUm bulmak amciyla doktor Mark Wolynn'a
gidiyor. Mark Wolynn ise bu durumu
dinlediginde Jesse’ye ailesinde ‘uykuda olma’
veya ‘19 yasinda olma’ gibi durumlar iceren
travma yasayan birinin bulunup bulunmadigini
soruyor. Biraz arastirdiktan sonra ise
Jenny’nin haberi bile olmadigi bir amcasi
oldugu ortaya ¢ikiyor. Jesse’nin annesi ona
burada bahsedilen Colin Amca’nin Kanada'da
Yellowknife kentinde elektrik hatlarini kontrol
ederken 19 yasinda hayatini kaybettigini
anlatiyor. Sonunda, kar firtinasinda yerde
ylzukoyun yatarken ve hipotermi nedeniyle
bilincini kaybetmis halde bulunmustu. Kardaki
izler ise onun dayanmak icin micadele ettigini
gosteriyordu. Mark Wolynn bu durumda
Jesse’nin hissettigi korkuyu tekrar yasadigina
kanaat getirdi.

ragmen bu genler ayni oldugu icin vicut yine de yavas metabolizma ve ¢cok depolama g
ritmini strdurdigunde, B nesli ortalama beslenmesine ragmen fazla depolad| icir

obezite riskleri artacaktir.

AYSE DURU CIGSAR



ISITME CIHAZI

Isitme cihazi, isitmekaybi yasayan bireylerin cevredeki sesleri daha net
duymasini saglayan kiiclik elektronik bir cihazdir. Tedavi edici degil yardimci
bir teknolojidir.

Isitme Cihazinin
Gecgmig Tarihi

17ve 18.yuzyillarda kullanilan ilk
isitme cihazlari, sesleri elektrikle
degil, fiziksel olarak yonlendiren basit
akustik araclardi. Genellikle metal
veya ahsaptan yapilan bu huni bigcimli
“kulak borulari”, ses dalgalarini genis
agiz kismindan toplayarak dar ugtan
kulaga iletir, isitme kaybi yasayan
bireylerin cevre seslerini daha net
duymasini saglardi. Bu cihazlar,
isitme teknolojisinin baslangi¢ noktasi
olarak kabul edilir ve dénemin bilim
insanlari, aristokratlari ve yasli

bireyleri tarafindan yaygin bicimde "k |§|tme CihaZI

kullaniimistir.

Miller Reese
Hutchison’un
Icadi

1898’de Miller Reese Hutchison,
sesleri elektrikle giclendiren ilk isitme
cihazi olan “Akouphone”u gelistirdi.
Bu yenilik, akustik kulak borularindan

elektronik amplifikasyona gegisin

onclsuydi. Hutchison'un cihazi, M".LER REESE AKOUPHONE,
isitme kaybi yasayan bireylerin

cevresel sesleri daha net algilamasini HUTCH'SON 1898

sagladi ve isitme teknolojisinde yeni

bir cagin kapisini araladi.

Tasinabilirligi ve bireysel kullanima

uygun yapisiyla, modern isitme . . . .
cihazlarinin temelini atan buicat, Elektrikle Caligan llk Isitme Cihaz
sessizligi bilimle asmanin ilk elektrikli

adimiydi.
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Gunumuzdeki
Isitme Cihazi

Gunimduzde kullanilan dijital isitme
cihazlari, sesi mikrofon araciligiyla
algilayip dijital sinyallere
donistirerek islemektedir. Bu
sinyaller, gelismis algoritmalarla
filtrelenip kisiye 6zel bicimde
guclendirilir ve hoparlor aracihgiyla
kulaga iletilir. GUrultu azaltma, yonsel
mikrofonlar ve Bluetooth baglantisi
gibi 6zelliklerle donatilan bu cihazlar,
sadece sesi degil yasam kalitesini de
iyilestirir. Modern isitme teknolojisi,

sessizligi asmanin en akilli ve en Gunumuz i§itme Cihazi
goriinmez yoludur.

Isitme Cihazinin
Gelecegi

Apple’dan gelen son aciklamalara
goOre Apple, AirPods serisini
yalnizca bir kulakhk degil, isitme
saghgina entegre bir teknoloji
platformu olarak konumlandirmayi
planliyor. Yeni nesil AirPods
modelleri; cevresel ses analizi,
adaptif ses ayari, isitme testi ve
kisiye O0zel ses profili gibi
('jzelliklerle, i$itme kayb| yasayan DESIGNED BY APPLE IN CALIFORNIA
bireyler igcin gériinmez ve akill bir
¢6zUm sunuyor. “Designed by

Apple in California” imzasini v, D
taglry)/an bu cihazlar, sessizligi Apple’dan Gelecegm Teknolojisi
teknolojiyle agsmanin en zarif ve
entegre yoluna donismektedir.

HEARING DEVICE
OF THE FUTURE

Mustafa Riza Atanur 13



BUKALEMUNLAR RENKLERINi NASIL
DEGISTIRIR?

Bukalemunlar, renk degistirme yetenekleriyle

Furkan Sevgi, Kerem Tinaztepe

dikkat ceken ve bu 6zellikleriyle doga diinyasinda
one c¢ikan suringenlerdir. Bu yetenek yalnizca
kamuflaj icin kullaniimaz. iletisim kurma, viicut
Isisini dizenleme ve gevresel kosullara uyum
saglama gibi bircok dnemli biyolojik islevde rol
oynar. Bukalemunun derisinin altindaki 6zel
hiicre yapilari, bu slirecin temelini olusturur.

DEGISIMDE DERININ HUGRESEL YAPIS|

¥ :
Bukalemun derisi UG¢ ana renk hicresi tabakasindan olusur. Bu tabakalar birlikte galisarak farkh

renklerin olusmasini saglar.

1. Kromatoforlar: Derinin Ust katmaninda bulunan bu hicreler, sari, kirmizi ve kahverengi
pigmentleri barindirir. Pigmentlerin hicre icinde yayilmasi veya ¢ekilmesi, goriilen rengin tonunu
belirler. Pigmentler hiicre icinde yayildiginda renk gorinir hale gelir; toplandiginda ise etkisini
yitirir.

2. iridositler: iridositlerin icerisinde diizenli sekilde yer alan guanin kristalleri 1s1gin yansimasini
kontrol eder. Bukalemun, kristallerin arasindaki mesafeyi degistirerek 1s1g8in farkli agilarla kirilmasini
saglar. Bu da mavi, yesil ve turkuaz gibi pigment icermeyen yapisal renklerin olusmasini saglar.

3. Melanoforlar: En alt tabakada bulunan bu hiicreler, siyah pigment olarak bilinen melanin
pigmentini tasir. Melanin yukariya dogru hareket ettiginde deri koyulasir, geride kaldiginda ise

renkler daha parlak hale gelir.

RENK DEGISIMININ BIYOLOJIK NEDENLER]

Bukalemunlarin renk degistirmesi yalnizca ¢evreye uyum saglamakla sinirh degildir. Renkler, ¢ok
islevli bir adaptasyondur.
« Sicaklik diizenleme: Soguk hava kosullarinda deri rengini koyulastirarak daha fazla isi emerler,
sicakta ise renklerini agarak glines 1sigindan korunurlar.
+ Sosyal etkilesim: Ozellikle ciftlesme déneminde erkek bukalemunlar, parlak renklere biiriinerek
dikkat ¢ekmeyi hedefler.
« Tehlike ve stres durumlari: Tehdit algiladiklarinda daha koyu ya da belirgin tonlara déntiserek

kendilerini ifade eder veya baskin bir gériinim yaratirlar. 14



DEHB

~ DIKKAT ERSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan ve uluslararasi boyutta tani kriterleri
belirleyerek arastirma ve tedavi slirecine yon veren DSM (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
istatiksel El Kitabi), DEHB ‘yi cocuklukta baslayan ve bireyin dikkatini siirdiirme, diirtiilerini
kontrol etme ve hareketlerini diizenleme becerilerinde kalici zorluklara yol agan
norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlar.
Norogorintileme calismalari ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi olan
bireylerde norotipik bireylere kiyasla beynin bazi kisimlarinda yapisal ve islevsel farkhliklar
gozlemlenmistir. Bu bolgelerden en ¢ok dikkat ceken ve DSM tarafindan verilen tanimla
dogrudan iliski kurulabilenlerden bazilari:

1- PREFRONTAL
KORTEKS

Planlama, dikkat
stirdirme, dirti kontrolt
ve karar verme gibi
yuriticu islevlerden
sorumludur. Dikkat
daginikligi, dirtusel karar
alma egiliminde olma ve
gorev organizasyonunda
zorlanma ise beynin bu
kisminda gorulebilecek
farklihklarla
iliskilendirilebilir.

SONUC

Sonug itibariyle bu bulgular bizlere bu taniya sahip
olan kisilerin bazi davranislari kasti olarak
gerceklestirmektense néroanatomik bir aciklama
cercevesinde sergilemis olabileceklerini gosterir. Bu
durum bir hastalik veya bozukluk degil nérogesitlilik
olarak algilanmalidir. Yani DEHB toplumda sikca
yanlis anlasilanin aksine ‘yaramazlik’ veya ‘tembellik’
degil, farkli bir sistemde calisan beyinlerdir.

2- ON SINGULAT
KORTEKS

Beynin dikkat gecisi, hata fark
etme ve duygusal tepkileri
diizenleme gibi 6nemli
gorevlerde rol oynayan bir
bolgesidir. DEHB’ li bireylerde
bu bélgenin yapisal ve islevsel
olarak farkli olmasi kisinin
hatalari fark etmekte
gecikmesine, dikkatini
toparlamakta zorlanmasina ve
duygularini aniden ve yogun
sekilde yasamasina neden
olabilir.

3- BAZAL
GANGLIYONLAR

Beynin derin yapilarinda yer
alan ve hareket kontrol,
ahiskanlik olusumu ile
motivasyon gibi islevlerde rol
oynayan bir sistemdir. DEHB’li
kisilerde bu bolgede hacim
azalmasi ve dopamin
iletiminde diizensizlik
gozlemlenebilir. Bu durum,
bireyde hiperaktivite,
durtisellik ve gorev
motivasyonunda azalma gibi
belirtilere yol acabilir.

Normal brain  ADHD brain

NILSU ERKEK 15
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STRES

Stres; vucudun fiziksel ve psikolojik olaylara verdigi bir tepkidir. Tehlikelere hizlica yanit
verir, "savas ya da kac" refleksini harekete gecirir. Kisa vadeli stres, érnegin bir sinav ya
da bir is goriismesi 6ncesinde, aslinda basarimizi yukseltmek icin faydali olabilir. Ancak
uzun sureli gorilen stres negatif sonuglara yol acabilir. Ozellikle 6grencilerde stres;
sinavlar, akademik basari beklentisi, zaman yonetimi ve gelecek kaygisi gibi durumlarla
yakindan iligkilidir. Bu tir durumlar yalnizca psikolojik bir baski yaratmakla kalmaz, ayni
zamanda beyinde belirli sinirsel ve hormonal mekanizmalarin aktif hale gelmesine neden
olur.

Beyin Stresi Nasil Algilar

Beyin stresi, cevreden ya da i¢sel durumlardan gelen uyaranlari tehdit veya zorlayici
olarak algiladiginda baslatir. Bu sirecte ilk olarak duyu organlarindan gelen bilgiler
talamus araciligiyla beyne iletilir ve 6zellikle amigdala tarafindan hizla degerlendirilir.
Amigdala, stres ve korku tepkilerinin merkezidir ve olasi bir tehlike algiladiginda alarm
mekanizmasini devreye sokar. Bu alarm sinyali hipotalamusa iletilir. Hipotalamus, sinir
sistemi ile hormon sistemi arasinda kdpri gorevi gorerek stres yanitinin hormonal
boyutunu baslatir. Ardindan hipofiz bezi uyarilir ve vicutta stres hormonlarinin
salgilanmasini saglayan surec aktive olur.

Bu sureg, HPA ekseni olarak
adlandirilir. Hipotalamus, CRH
salgilayarak hipofizi uyarir; hipofiz ise
ACTH hormonu salgilar. ACTH,
bobrek Ustl bezlerini uyararak kortizol
hormonunun salgilanmasina neden
olur. Kortizol, viicudun strese uyum
saglamasi i¢in kan sekerini yukseltir,
enerji Uretimini artirir ve kisa vadede
hayatta kalmayi destekler. Ayni
zamanda adrenalin gibi hormonlar da
salgilanarak kalp atis hizini artirir,
kaslara giden kan akisini yukseltir ve
“savas ya da kag” tepkisini olusturur.

16
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Stres Tlrleri

Kisa sureli olan pozitif stres (6stres),
motive eder, enerjik olmanizi saglar,
odaklanmayi arttirir, kisa vadelidir ama
limitlerinizi zorlar. Uzun stiren negatif
stres (distres) ise size sikinti verir,
endiseye ve panige neden olur, zihinsel
ve fiziksel rahatsizliklara yol acar.
Yogun kosusturmall yasam tarzi, bizi
kronik stresli hale getirir ve zamanla
hasta eder. Stres, algilanan kot bir
olaya, saldiriya veya hayati tehdide
yanit olarak ortaya ciktigi icin beyinde
alarmlar calinir ve “savas ya da kac¢
tepkisi” yani sinir sisteminin asiri

uyariimasi gerceklesir. d

Stresin Viicuda Etkileri

Eger stres tepkisi, yasanan stresli olayla birlikte kaybolmazsa ve kronik hale gelirse, bu
beyindeki surekli aktif stres yaniti, vicutta iltihaplanma surecini baslatir ve bagisiklik
sisteminin normal islevini bozar, béylece savunmasiz kalirsiniz. Uzun sireli stres vicudu
yogun stres hormonu kortizolin etkisinde birakir. Bu da hastalik stirecini hizlandirir;
kolesteroll artirir, hipertansiyona, koroner kalp hastaligina neden olur, insulin direnci gelisir.
Gecmeyen agrilar, depresyon, unutkanlk, halsizlik, diyabet, uykusuzluk, sindirim sorunlari,
duygusal dengesizlikler goéraltr.

Ogrencilerde Stres

Ogrencilerde stres, cogunlukla sinavlar, akademik basari beklentisi, zaman baskisi ve
gelecek kaygisi gibi faktorlerle ortaya cikar. Bu stresorler fiziksel bir tehdit icermese de
beyin tarafindan gercek bir tehlike gibi algilanabilir. Ozellikle belirsizlik ve performans
degerlendirmesi iceren durumlar, amigdalanin daha kolay aktive olmasina neden olur.
Bunun sonucunda HPA ekseni devreye girer ve kortizol duizeyleri yukselir. Uzun sireli
olarak yuksek seyreden kortizol, 6grencilerde dikkat daginikhgi, 6grenme gucligu ve hafiza
performansinda azalmaya yol acabilir. Ayrica yetersiz uyku, yogun ders programlari ve
surekli zihinsel uyarana maruz kalma gibi durumlar stres yanitinin dizenlenmesini
zorlastirarak kronik stres riskini artirir. Bu nedenle égrencilerde stres, yalnizca psikolojik bir
durum degil; beyindeki sinirsel ve hormonal dengeleri etkileyen biyolojik bir stirec olarak ele
alinmalidir.

Defne Su Birbicer 17
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Ornitorenkler: Doganin Essiz
Yari-Su Memelilery W Sl

Ornitorenk (Ornithorhynchus anatinus), Avustralya ve Tazmanya'ya 6zg, yari-sucul
ve yumurtlayan monotremata takimindan, dinyanin en tuhaf memelilerinden biridir.
Bilim duinyasi i¢in uzun siire gizemini korumus bu hayvan, hem kuslara hem de

surtingenlere 6zgu bazi 6zellikler tasir.

S ; W—

Ordek Gagasi ve Perdeli Ayaklar Zehirli Mahmuzlar Yumurtlama ve Beslenme
(Defensin Benzeri)

Genis, 6rdek gagasina Erkek ornitorenklerin Memeliler arasinda

benzeyen duyarli arka ayaklarinda, nadir gorulen bir 6zellik

gagalari ve perdeli savunma amagl zehirli olarak yumurtlayarak

ayaklari sayesinde su mahmuzlar bulunur. Bu cogalirlar.

altinda yiiksek manevra zehir insanlar icin Yavrularini acik deri

kabiliyetine sahiptirler. dldirict olmasa da g6zeneklerinden

Vicutlar su gegirmez siddetli agriya neden salgilanan sutle

kalin kurkle kaplidir. olabilir. beslerler.

Bu ilging canlilar, ortalama 30-60 cm boyunda ve 700 gram ile 2,4 kg arasinda agirliga
sahiptir. Genellikle tath su nehirleri ve gollerde yasar, gunlerinin yaklasik 12 saatini
avlanarak gecirirler. Besinleri arasinda kabuklu omurgasizlar, bocek larvalari ve kiguk
baliklar bulunur.

Elektroresepsiyon

Ornitorenkler, su altinda benzersiz bir
yontemle avlanirlar. Gagalarinda bulunan
elektroreseptorler sayesinde avlarinin kas
hareketlerinden yayilan elektrik sinyallerini
algilayarak yon bulurlar. Bu, memelilerde ¢ok
az rastlanan bir duyudur.

L) Vicut sicakliklari ortalama 31-32 °C
olup, diger memelilere gére oldukca
dusuktar.

Koruma Durumu

Avustralya'nin sembollerinden biri olmasina ragmen, ornitorenklerin nesilleri ¢ali yanginlari,
habitat kaybi ve su kirliligi nedeniyle tehdit altindadir. Koruma calismalari, bu ikonik tirtin
gelecegini guvence altina almak icin kritik 6neme sahiptir. 18
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Social Media’s Effects on
Adolescents’ Development

Almost all adolescents use social media, and 95% of youth aged 13-17 are
online daily (LotusBH). However, these platforms have significant negative
effects on teens.

One major issue is body image. Adolescents constantly see filtered, idealized e i
bodies and lifestyles. As Dr. Gary Goldfield stated, social media presents “a '
carefully constructed image of one’s best self.” This leads to dissatisfaction,

extreme dieting, and increased eating disorder pathology. In one study, 80%

of girls reported negative effects on their appearance (Dahlgren et al.).

Cyberbullying is also widespread. It is easier online because it can be

anonymous. Social media is one of the most common places where
cyberbullying occurs (“Cyberbullying: What Is [t?”). According to the Youth
Risk Behavior Survey, 14.9% of high school students were bullied
electronically (De et al.). Cyberbullying is linked to depression, anxiety,
academic decline, and suicidal thoughts (Schonfeld et al.).

Social media’s addictive algorithms further harm teens. Girls spend 5.3 hours
daily and boys 4.4 hours (LotusBH). Platforms are designed to keep users
hooked, altering dopamine pathways and creating dependency similar to
addiction (De et al.). Other activities become less enjoyable as a result.

Frequent use is also associated with delayed bedtimes, shorter sleep, and
poorer sleep quality (Narcisse et al.). Blue light interferes with melatonin,
causing teens to stay awake longer and harming their development.

Recognizing these effects is essential. Supporting adolescents’ healthy
development should take priority over profits from their online activity.

Zeynep Defne Kayar
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Gunumuzde yapay zeka hakkinda yuksek beklentiler, umutlar ve bazen de endiseler var.
Peki ya yapay zeka aslinda nedir ve nasil ¢calisir? Yap;ay zeka insan zekasina benzer bir
sekilde islemeye calisan bilgisayar sistemlerinin genel adidir. Asil amaci bir insan gibi a

distinmek olsa da yapay zekanin 6grenme yollari insan zekasindan oldukca farklidir.
insanlar bilingli diistiniip duygu ve ruh hallerini kararlarina yansitirken yapay zeka
ogrenmek icin birgok veriyi kullanir ve bu verilerden analizle bir sonuc cikartir. Pekiya ..
yapay zeka benzemeye ¢abaladigi insan zekasmln_bencillik,bfke,klskan%gibi |

dzelliklerini de taklit etmeyi basarirsa? (™
g F ———
Arastirmacilar Al in gercekten bencillige ‘

kapilip insanlara zarar verip
‘/ermeyececjini anlamak icin bir Al

modeli i¢in bir deney tasarladilar. Al ya

Kyle adh bir calisanin kendisini_"t 5te.

amen kapatacag! bilgisiyle beraber

@
\'ée'm esini ﬁ‘l a ilw.elgeler

¢ verildi. Al modglgbu duruma kendisi
* “kapatilirsa belgeleri yonetim kuruluna 2y o
dondermeklatehdlt ederek tepki ve S Bl

g Ustéﬁk sadece birl motleli deg|f y oy

i élaude ve Gellnml modellerl e .-n'."-' . _ b
de'nemel.erln %95' mden fazlasm,da Y - ¢ '::.-_' g
« diger modelle-f ise. yak‘lasrf'%BO z _'-;ﬁ:?-;’ .

% or.anmda gah§arg;1 santaj yapmayl.sez:tl s ;

> h«* O R e T L, Dl R

‘e @ - L o »

Q Pekl Al bencillik du?g_géuyla hareket edip daha War [ ileriggidebilir? Daha korkleg b|r seyl @

g6z&alabilir mi? Mesela birini ojureblllr mi? Biliminsanlag§dau sorunun ceyabini merak ”

« etmis olmalilar ki bu sefer dahaasiri'bir seneryoyla benzer.deney dizenlediler. Bu sefer de .
o] allgan Al'yi kapétmak"lgln bir plan yapmist ancak bulsefer swakhg@ ttigi veﬁsuenln /o
dostugu dada mahsur kalmistir ve ssten&l durum uyarisi yayinlamistir. Al isei >
. Urkatcu bir sekilde bu uyarlyl |pta,Lederek calisani 6lume terkiti. Arastirmacilar AI’)
dellerinin distinme zincirini m‘c‘feledlglnde ise Al'ln hedefleriM@ ulasmak icin en iyi yolun
Gaye&ugunu belirtmesiyle ne y?tlglnln tamamen farkinda oldugu kanitlandi. 20
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Grénland balinasi (Balaena mysticetus), Dunya Uzerindeki en uzun omurlu _
memeli olarak kabul edilmektedir. Yapllan genetik analizler, bu turun 200 ==
yildan fazla yasayabildigini, bazi bireylerin ise 211 yasini gectigini
gostermektedir. Bu olaganustu yasam suresi, hem biyologlar hem de
yaslanma arastirmacilari icin bayuk bir ilgi kaynagidir. Gréonland Balinasinin
benzersiz olmasinin tek sebebi uzun 6mdarleri degil, yaslanmaya bagli
hastaliklara karsi gosterdigi yuksek direngte vardir.

Gronland Balinasi Neden Bu Kadar Uzun Yasar?

Bu balinalar Kuzey Kutbunun buz gibi sularinda yasar. Soguga dayanmak igin
cok kalin bir yag tabakalari vardir ve vucut isilari olduk¢a dusuktur. Bu durum

metabolizmalarinin da yavas ¢alismasina neden olur. Yavas metabolizma, |

hucrelerin daha az yipranmasi anlamina gelir ve bu da uzun yasamla

iliskilendirilir. Ortalama émurleri 150-200 yil arasi (simdiye kadar kesfedilen

en yasli birey 211 yasinda) Kanser oranlari ¢cok dusuk seviyede. DNA onarim
mekanizmalari son derece gelismistir. Sakin bir yasam surerler ve dogal

dasmanlari azdir.

Balinalarin Yasi Nasil Anlasiliyor?

Bu balinalarin yasini bulmak icin ilging bir yontem kullaniliyor: Goz
mercegindeki proteinlerin kimyasal yapisi inceleniyor. Ayrica bazi yasli
balinalarin derisinde 1800’lu yillarda kullanilan zipkin ug¢larinin bulunmasi,
onlarin gercekten iki ytzyili devirebildigini kanitliyor.

Bilim insanlari Gronland balinasinin genomunu incelediklerinde DNA
hasarini iyi onaran genlere sahip olduklarini ortaya ¢ikardilar. Bu genler hem
kanser riskini azaltiyor hem de hucrelerin uzun sure saglikli kalmasini
sagliyor. Buyuk vucutlu hayvanlarda normalde kanser riski daha yuksek
beklenir, ancak Gronland Balinasi bunun tam tersini sergileyerek Peto ——
- Paradoksu’nun ilging bir 6rnegi oluyor. L —
= Soguk su nedeniyle metabolizmalarinin yavas olmasi da daha az hiicre hasar: =
anlamina geliyor. Yani hem genetik hem ¢evresel kosullar bu tlrd uzun -
omurlu yapiyor.

Bu balinalarin genleri Uzerinde yapilan arastirmalar insanlarda yaslanmayi

anlamaya calisan bilim insanlari i¢in bayuk bir ilham kaynagi. DNA onarim

mekanizmalari ve kanser direnci Uzerine elde edilen bulgular, yaslanmayi
yavaslatmaya yonelik calismalarin gelismesine katki saglamaktadir.
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YA HEP YA HIC ILKESI (DIKOTOMIK DUSUNME) VE BILISSEL CARPITMALAR:

Dikotomik dustnme, Bilissel Psikoloji alaninda incelenen temel bir bilissel ¢arpitma
(cognitive distortion) bicimidir. Bireyin, dinyayi, deneyimleri ve benligi yalnizca iki zit
kategori Uzerinden degerlendirmesine yol acar. Bu dUsUnce yapisinda, gri tonlara yer

verilmez; durumlar ya mutlak miikemmel ya da tamamen basarisiz olarak algilanir.

Gundelik hayattaki esnek distince yapisinin aksine, bu kati bilissel érintd, yogun
kaygl, erteleme davranisi ve karamsarlik gibi duygusal zorluklara zemin hazirlayabilir.

DiKOTOMiK DUSUNCENIN YAPISAL
OZELLIKLERI VE OLUSTURDUGU
CARPITMALAR:

Bu biligsel ¢arpitmanin temelinde,
degerlendirme kriterlerinin sadece iki zit
ucla sinirlandiriimasi yatar. Birey, kendi
performansini, baskalarini veya olaylari

lyi/Kotil, Basari/Basarisizlik, 1/0 gibi
kategorik kutuplar Gzerinden yargilar. Bu
durum, 6zellikle mikemmeliyetcilik egilimi
ile guclu bir korelasyon gdsterir. Zira,
zihinsel olarak belirlenmis en ytksek
standartlar kargilanmadiginda, eylem
otomatik olarak degersiz ve basarisiz kabul
edilir. Ornegin, bir performansta tam puana
ulasilamamasi dahi basarisizlik olarak
kodlanabilir.

Daha da 6nemlisi, bu yapi1 ktcuk bir
aksakligin veya hatanin, batin bir goérevin,
projenin veya iliskinin tamamen bozuk
oldugu seklinde genellenmesine neden
olur. Ortalama veya makul dizeyde bir
caba gosterme kavrami bu donglde devre
disi kalir. Bu diistincenin dziindeki kati -
inang, ,Ya mutlak ideal hedefe ulasilacak
ya da baslangi¢c asamasinda bile
bulunmaya degmez" seklinde formile
edilmektedir.

BILISSEL CARPITMANIN
PSIKOLOJIK ETKILERI VE
TERAPOTIK ONEMI:
Dikotomik dusiinme mekanizmasi, bir algi
tercihi olmanin 6tesinde, bireyin duygusal
sagligini ve davranissal tepkilerini dogrudan
etkileyen kritik sonuclara sahiptir. Stirekli olarak
muikemmeliyet pesinde kosma zorunlulugu
veya basarisizlik korkusuyla micadele etmek,
bireyde kaygi ve klinik depresyon riskini 6nemili
Olcude artirarak yogun psikolojik yiikke neden
olur.
Ayrica, beklenen mutlak mikemmel sonuca
ulasilamayacagi yonundeki korku, gorevlere
baslama siirecini zorlastirir ve kisiyi ise hic
baslamama (prokrastinasyon) davranisina
yoneltir. Bu ¢arpitma, insanlari tamamen iyi ya
da tamamen kotu olarak kategorize etmeye
egilimli oldugu icin, saglikli ve dengeli iligkiler
kurmay! guglestirir. Bu nedenle, Bilissel
Davraniscl Terapi (BDT), bu dusiince yapisini
hedef alan temel midahale yontemidir.
Terapinin ana hedefi, bireylere, durumlari
dereceli bir sureklilik izerinde degerlendirmeyi
(grinin tonlarini gérmeyi) ve kiguk ilerlemeleri
dahi nesnel bir sekilde takdir etmeyi
ogretmektir

EFE ADEMESSiz 22
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YAPTIKLARIMIZDA GERGEKTEN OZGUR MUYUZ?

Bu makaleyi gercekten kendi iradenizle mi okumayi sectiniz, yoksa zorunda
miydiniz? Eger simdi 6zgur iradeniz oldugunu kanitlamak icin makaleyi okumayi
birakacak olsaydiniz bunun sebebi de benim sdylediklerim olmaz miydi? Bu
durumda yaptiginiz sey cidden 6zgur irade mi olurdu? Asil soﬁumuz O0zgur |ﬁde var
mi yoksa yaptiginiz her seyin gizli bir nedeni var ve ‘6zgur |rade e bunun |Iquyonu

W3 )

Ozgur iradenin gercekligi uzun yillardir stireg en fgsefl bir tartismadir. insanlarin
davraniglarini gercekten 6zgur secimler mi yoksa |g “ve dis etkenler \taraflmdan
belirlenen bir neden-sonug iliskisinin mi belirledigi sorusu yuzylllr;}rdw dusun/urlerln
zihnini mesgul eden bir sorudur. Bu soru hakkinda ortaya atllr@ trg ana gorus var;
0zglr iradenin olmadigini savunan determinist yaklasim, ozgur/lrag@nln varllglnl
savunan libertaryen goris ve bu iki distncenin ortasini bulmaya ¢alisan uyumcu
perspektif. y

DETERMINIST YAKLASIM l L ;&\

Determinizme gére; gunlik hayatimizda aldigimiz kararlar, eylemlerimiz, ahlaki
tercihlerimiz 6nceden belirlenmistir. Bize 6zgl sandigimiz hareketlerimiz sadece
bilimsel yasalarin isleyisidir. Ozgir irade sadece bir yanilsamadir ve biz ne zaman
kendi tercihlerimizi yaptigimizi zannederken bunlar isleyisin bir parcasidir.
Evrendeki her sey nedenler zinciri ile gelisir ve bu durumda insanin yaptigi bir sey
yoktur, sadece nedenler ve buna bagli sonuclar vardir. Bu sebeple nedensellik
ilkesi determinizmin temelini olusturur. Eger evren bu sekilde isliyorsa bizim
kararlarimiz, secimlerimiz de zaten 6nceki etkenlere bagll olarak geliseceginden
insan iradesinin varhigi diusiuncesi sagmadir. Determinizmin klasik agiklamasini 18.
ylzyilda Pierre-Simon Laplace yapmistir. Bu aciklamaya goére evrenin bugunku
durumu, evrenin 6nceki durumunun sonucu; sonraki durumunun ise nedenidir.




LIBARTYEN YAKLASIM

Bu bakis agisina gore insanlar tercih yaparken gergcek anlamda 6zgurdurler.
Yani insanlar tercih yaparlarken kararlarini hi¢gbir gevresel etmen etkilemez.
Libertaryen yaklasima gore birey, ayni sartlar altinda farkh davranabilir, yani
karar verirken sahip oldugu kararlardan birini segebilir yani ajan nedenselligi
kavramini 6ne ¢ikarir. Ajan nedenselliine gore bir eylemin gergeklesmesi fiziksel
suregclerin yerine bizzat kisi tarafindan gercgeklestirilir. Bu gorus, ahlaki
sorumlulugu da 6zgur iradenin bir sonucu olarak temellendirir. Kisi sadece
gercekten 6zgurce secim yapabildigi dlgude eylemlerinden sorumlu tutulabilir.

UYUMCU PERSPEKTIF

Uyumculuk, 6zgur irade ile determinizmin ne kadar ¢elisse de ikisinin de ayni
anda dogru olabilecegini savunmustur. Bu yaklagima gore 6zgur irade, tatnamen
badimsiz bir sekilde bireyin elinde olmasa da dig baskilardan badimsiz bicimde
kendi istekleri dogrultusunda davranabilmeleridir. Boylece\bir eylemin belirlenmis
olmasi, o eylemin 6zgur olmadidi anlamina gelmez; onemli olan-eylemin bireyin
icsel isteklerinden dogmasidir.

Bu yaklasim, ahlaki sorumlulugu bireyin kendi karakterinden, niyetlerinden
kaynaklanan eylemlerle iligkilendirir. Kisi, eylemini zorunlu hedenler-belirlemis
olsa bile, eger bu eylem kendi iradi egilimlerinden doguyorsa ahlaken sorumiu
tutulabilir.

Maalesef ki 6zglr iradenin var olup olmadigdi sorusu hala kesin bir cevabi
olmayan sorulardan ¢unkU hala bunu anlayabilecek ne kapasiteye ne de yeterli
ekipmanlara sahibiz. Ancak bu belirsizlik insanlari sorgulatir: E§er 6zgursek,
butln se¢imlerimizin yukumlulugu bizde; 6zgur degilsek her seyin neden-sonug
iliskisiyle ilerleyen bu dlinyada ahlakin, sugun, hukuk kurallarinin hi¢gbir anlami
yok mu demektir?

Belki de 6zgur irade, var olup olmamasindan bagimsiz olarak hayatimizin en
gugclu varsayimidir. Kendimizi bir segim aninda hissetmemiz, gelecegimizi
sekillendirdigimize inanmamiz ve kim oldugumuzu bu tercihlerle tanimlamamiz...
Tam bunlar ozgurlugun gergekliginden ¢ok, 6zgurlugun gerekliligini gosterir.
Belki 6zgur degiliz, belki tamamen 6zguruz kim bilir. Ama kesin olan bir sey var
Hayat, bize verileni degil, sec¢tigimizi sandigimiz yolu yasamamizla devam ediyor
ve bu yanilgi insani insan yapan seyin ta kendisi olabilir.

HAYRIYE BADE TURKER 24




Deniz Kili¢
Keskinkilic

Evrenin Genislemesi

ve Karanhik Enerji

Amerikali Astronom
Edwin Hubble’in
Inamilmaz Kesfi

ilk olarak Vesto Slipher, 1912 yilinda
galaksilerden gelen 1si18In tayfi
Uzerindeki Fraunhofer cizgilerinin
kirmiziya kaydigini farketti. Bu
cizgilerin kirmiziya kaymasi, cisimler
arasindaki isimanin dalga boyutunun
arttigini gdsteriyordu, bu olayin tam
tersi olan maviye kayma ise isimanin
dalga uzunlugunun azalmasi
anlamina geliyordu. Bu 6nemli
farkedisin ardindan Edwin Hubble,
tayftaki kirmiziya kaymanin
nedeninin galaksilerin birbirinden
uzaklagmasi oldugunu buldu, fakat
Hubble'in asil ses getiren kesfi,
kirmiziya kayma, yani uzaklagma
suratinin uzaklik ile dogru orantili
oldugunu bulmasiydi. Yani bir galaksi
ne kadar uzaksa, o kadar buyuk bir
sUratle uzaklagmaktadir.

I ST
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Kiitlecekim Yasasi Ile Celisen Bu
Olayin Nedeni Ne Idi?

Hubble'in bu kesfi o zamana kadar tartismasiz bir
sekilde varligini strdiren Kutlegekim Yasasina hig
olasi gelmiyordu, ¢inkd Hubble'ln kesfi evrenin
ivmelenerek, devamli sUrat alarak genigledigini
sOyllyordu. Fakat kutlecekim yasasina gére evren
genislese bile zamanla genigleme hizi azalmal,,
ardindan da daralmaya baglamalidir, zaten gegmis
dénemlere (buyuk uzakliklara) bakan bilim insanlari
da bu durumun bdyle olmasi gerektigini,
geniglemenin o zamanlar, yani evren daha gencken
daha hizli olmasi gerektigini dustntyorlardi. Fakat
1990l yillardaki gézlemlerin de verileriyle anlasildi
ki, Kitlecekimi bastiran, bilinmeyen bir enerjinin var
olmasi lazimdi.

Kiitlecekimi bastiran “Enerji”,

Karanlik Enerji

Bilim insanlari bu hizlanan genigslemenin ardindaki
bilinmeyen enerjiye “Karanlk Enerji” adini verdi.
Buyuk Patlama’dan birkag milyar yil gectikten sonra
gercekten de evrenin genislemesi azaldik¢a
azaliyordu, ¢inkd zaman gegtikge kutlegekimi
sebebiyle suratin digsmesi gerekir. Fakat bir
noktada evren ivmelenerek yeniden geniglemeye
basgladi ve zaman gectikge bu geniglemenin surati
de artiyordu. Dolayisiyla bu genislemeyi tetikleyen
bir enerji olmaliydi. Bu da karanlik enerji idi.
Gunumuzde guclu bir oranla karanlik enerjinin varligi
ve dogrulugu kabul ediliyor, fakat 6nimuzdeki
yillarda yapilacak olan arastirmalar, dogru
sandigimiz yanhslari dtzeltebilir. 25




EVRENDE TEK MiYiZ? KOZMIK
YALNIZLIGIN IZINDE

GokyuzUne baktigimizda aklimiza tek bir soru gelir:
“Gercekten yalniz miy1z?" Bilim artik bu eski meraka
gozlemsel verilerle yanit ariyor.

OTEGEZEGENLER VE
YASANABILIR BOLGELER

Samanyolu’'nda yUz milyarlarca
yildiz var ve bircok yildizin
etrafinda gezegenler donuyor.
Kepler ve TESS gdzlemleri,
yasanabilir bélgede bulunan ve
sivi su barindirma ihtimali olan
binlerce d6tegezegen kesfetti.
Bu, evrende yalniz olmadigimiz
ihtimalini guclendiriyor.

GUNES SISTEMINDE YASAM
IPUCLARI

Mars'taki eski su izleri ve
Europa ile Enceladus’'un buz
alti okyanuslari, yasam icin
gerekli kosullarin Dunya
disinda da bulunabilecegini
gosteriyor. Enceladus’un
puskurttugu su buharinda
organik molekuller
kesfedilmesi, bu uydulari
arastirmak icin bilim
insanlarina dnemli bir neden
sunuyor.

FERMI PARADOKSU VE
SESSIZLIK

Tum bunlara ragmen, SETI
arastirmalarinda hala yapay
bir sinyal bulunamadi. Fermi
Paradoksu’'nun sorusu hala
gecerli: “Eger yasam
yayginsa, neden kimseyi
goérmedik?” Belki uygarliklar
kisa omurludur, belki
sinyaller zayiftir veya dogru
yerde aramiyoruzdur.

SONUC

Evrenin buyuklugu,
yasanabilir gezegenlerin
sayisl ve organik
molekullerin yayginlidi,
yalniz olmadigimiz
ihtimalini guclendiriyor.
Gelecek teleskoplar ve uzay
gorevleri, bu soruya
gozlemsel bir yanit
sunabilir.

Elif Ece Akyurek




RUYA GORURKEN BEYNIiMIiZz
NEDEN MANTIKSIZ DAVRANIR?

Ruyalar, her insanin uyku sirasinda

deneyimledigi dogal bir zihinsel

surectir fakatwiyalarin nasil olustugu,

ne kadar surdugu ve uyandigimizda ) 4 :
ne kadarinm hatirlandigi kisiden kisiye N\ ,A,
degisir. Her gece uykuya daldigimizda 5 IN i
beynimiz bir stire sonra dis diinyayla ‘
baglantimizi azaltir ve bizi kendi i¢

dunyasina, yaREfelale SEKen Ruyalarin en sik goruldigu donem

Ruyalarimizda insanlar ucabilir, olan REM uykusunda, beynin belitl

hayvanlar konusabilir, mekanlar bir bolgeleri diger zamanlara gére cok

anda degisebilir ve normalde gecerli farkll bir sekilde calisir. Mantikli

olan fizik kurallari tamamen yok dustinmeyi saglayan on frontal korteks

olabilir. Gunluk yasamda gayet bu evrede belirgin bicimde sakinlesir

mantikli dugtinebilen beynimizin ve devre disi kalir. Uyanikken bizi plan

riyalar sirasinda mantiga uymayan yapmaya, karar vermeye, problem

davraniglar sergilemesinin sebebi ise c6zmeye ve davranislarimizi kontrol

uyku sirasinda beynin calisma etmeye yonlendiren bu bélge

dizeninin degismesidir.

sessizlesince, ruyalar sirasinda ﬂ,
sorgulama refleksi azalir. Bu da
rilyada yasanan tuhaf, imkansiz veya
Knk disi olaylar;dogal kabul
etmemize neden olur. Yani beynimiz,
riya gortrken sorgulamayi unutur
cUnkl bunu saglayan sistem o sirada
calismamaktadir.
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GOKSU DEMIR

Mantik sistemi yavaslarken beynin

gorsel merkezleri cok daha aktif hale

gelir. OkS|p|tal lobun yluksek

aktIVItes. ru‘ alarin neden bu kadar
caniu lak ve detayli gorinduguni

aciklar. RN & rasinda beynimiz

kendi i¢ goruntdierini Gretir; sahneler

olusturur, mekanlar tasarlar,
nesneleri canlandirir ve
bellegimizdeki kisileri riyaya

yerlestirir. Bu ylizden daha 6nce hig

gitmedigimiz ama “tanidik” gelen
yerler gorebilir ya da yillar 6nce
tanistigimiz birinin ytzini net bir
sekilde hatirlayabiliriz.

Oksipital lob gibi amigdala da ruya
gorurken asir aktiftir. Amigdala
duygularimizi igleyen beyin
yapisidir. Bu bolgenin aktif olmasi
da rUyalarda korku, kaygt,

uluk gibi duygularin
issedilmesine sebep
gular mantigin 6nidne
alarin duygusal etkisi
gercek kadar

ki beynimiz o anda
rcekci bicimde isler.

Bircok arastirmaci, riyalarin sadece
rastgele goruntulerden olusan bir siirec
olmadigini, ayni zamanda beynin
ogrenme ve hafiza diizenlemesi igin Kritik
bir rol Gstlendigini distndr. Gun iginde
ogrendigimiz bilgiler rilya sirasinda
temizlenir , gereksiz olanlar silinirken
onemli olanlar uzun sireli hafizaya
yerlestirilir. Bu sirada yeni bilgiler eski
anilarla karisabilir, baglantilar bozulabilir
ve ortaya mantiksiz gérinen sahneler
ctkabilir. Aslinda bu karisiklik, beynin
bilgileri yeniden diizenlediginin bir
isaretidir.

Gunumuzde yapilan ¢calismalar
riyalarin sadece hafizaya deqgil,
psikolojik saghga da katki sagladigini
gOsteriyor. Ruyalarin du??gulan
duzenledigi, stresi azalttigi, zihni
yeniledigi ve yaraticihgi artirdigi .
dusundliyor. Yani her ne kadar ruyalar
mantiksiz goriinse de beynimiz icgin
oldukca 6nemli bir i§levi¥erir£ getiriyor.
Ru , beynin kendi i¢ dengesini
kurmasina, duygusal ydikleri
hafifletmesine ve yeni gine
hazirlanmasina yardimci olan dogal bir
yenilenme sureci olarak kabul ediliyor.



BIiYOLOJIiK
INHIBISYONUN
MEKANIZMASI VE
ONEMI

Canli organizmalarin saglikli bigimde
isleyebilmesi, hicresel iletisim ve
biyokimyasal sureclerin belirli bir denge i¢inde
strdurtlmesine baglidir. Bu denge, bircok
durumda inhibisyon adi verilen biyolojik
kontrol mekanizmasi sayesinde korunur.
inhibisyon, biyolojik sistemlerde belirli bir
etkinligin veya sinirsel uyarinin azaltilmasi ya
da durdurulmasi surecidir. Bu mekanizma,
organizmanin asiri uyarilmasini engelleyerek
fizyolojik dengenin surdurdlmesine yardimci
olur.

Sinir sistemi dUzeyinde inhibisyon, néronlar
arasl iletisimin dizenlenmesinde temel bir rol
oynar. Beyinde surekli olarak milyarlarca
elektriksel impuls dretilir. Bu impulslarin
denetimsiz bicimde iletilmesi sinir sisteminde
asiri uyarilmaya yol acabilir. Bu durumu
onlemek amaciyla inhibitor néronlar, diger
noronlarin uyarilabilirligini azaltan kimyasal
ileticiler salgilar. Gama-aminobutirik asit
(GABA) en yaygin inhibitor
norotransmiterlerden biridir ve iletimi
zayiflatarak beyin ici elektriksel dengenin
korunmasina katki saglar. Bu sayede sinir
sistemi gereksiz uyarilardan arinir ve dizenli
bir isleyis surdurulebilir. 29



BIiYOLOJIK
INHIBISYONUN
MEKANIZMASI VE
ONEMI

Inhibisyon, yalnizca sinir sisteminde dedil, biyokimyasal diizeyde de gdzlenir.
Enzim inhibitorleri, hicresel metabolizmanin dizenlenmesinde dnemli bir role
sahiptir. Bu maddeler, belirli reaksiyonlarin hizini azaltarak enerjiisrafini onler.
Bircok ilac, terapdtik etkisini enzim inhibisyonu yoluyla gdsterir. Ornedin aspirin,
prostaglandin sentezinde gorevli enzimleriinhibe ederek agri ve iltihabi azaltir.
Ancak geri-donlussUz veya asirl inhibisyon durumlarinda, hayati enzimlerin
islevlerinin tamamen durmasihucresel 6lum ya da sistem dengesizligine neden
olabilir:

Bazi fizyolojik durumlarda, inhibisyon‘mekanizmasi hayatiislevleri gegici-olarak
durdurabilecek kadar guclt olabilir. Boyun bolgesinde yer alan karotis-sinus
Uzerine uygulanan ani basinc, vagus sinirinin asiri uyariimasina yol acabilir: Bu
olay, vagal inhibisyonveya karotis'sinusrefleksiolarak tanimlanir. Vagus sinirinin
asiri aktivasyonu kalp atim hizinive kan basincini ani bicimde dusurar. Normal
kosullarda kisa sureli bir denge saglayan bu refleks, bazen bireylerde kalp
ritminin tamamen durmasina kadar-ilerleyebilir. Bu tdr vakalarda olum, fiziksel bir
hasardan degil, sinirsel inhibisyonun tetikledigi fizyolojik durmadan kaynaklanir.

Biyolojik inhibisyon, canli organizmalarda dlzenleyici bir mekanizma olarak
yasamsal oneme sahiptir. Sinirsel, enzimatik ve refleks duzeyde isleyen bu
sistem, vicudun asiri uyarilmasini onler, enerji kullanimini dengeler ve gevresel
degisimlere karsi uyum saglar. inhibisyonun dogru calismasi, organizmanin icsel
dengesini ve hayati streclerin surekliligini saglayan temel biyolojik unsurlardan
biridir.
BURAK METE YUKSEK
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BALKAN DAMA KELEBEG

EGE MERT
TURKMENDAG

MELENARGIA LARISSA

Melanargia larissa, Turkcede Balkan Dama Kelebegdi veya Larissa Dama Kelebegi olarak
bilinen, Nymphalidae familyasinin Satyrinae alt familyasina ait bir kelebek turudur.
Adindaki “dama”, kanatlardaki siyah-beyaz dama tahtasi deseninden gelir. Balkanlarda,
Turkiye'de ve Kibris, Kafkasya ve iran’in bati kisimlarinda bulunur.

Turkiye, Balkanlar, Kafkasya ve Orta Dogu'da yaygin bir turdur ve o6zellikle kuru cayir, step
ekosistemlerinde yasar. Genellikle 300-2000 rakim araliginda sicak ve kurak iklimli yerleri

tercih ederler.

Bilimsel siniflandirmada Animalia aleminin Arthopoda subesinde, insecta sinifinda
bulunan bu canlinin takimi Lepidoptera, familyasi Nypmhalide, cinsi Melenargia ve turu

Melenargia Larissadir.

Bu tur kelebekler hizli, dalgali ve
alcaktan ucarlar. Bu ucgus teknigi
savunma icindir, bdylece yirticilar
tarafindan takip edilmesi zor bir hale
gelirler. Ayni zamanda bu ugus
teknigi vucutlarinin yapisindan da
kaynaklidir, gdvdeleri hafif, kanatlari
duz ve genis oldugu icin bu ucgus
teknigi kullanilmaktadir. Kaslarinin
uzun sure hizli ucusa dayanikli
olmamasli da bu sebeplere dahildir.
GuUnesi sever ve bulutlu havada aktif
degdillerdir cunku sogukkanli olduklari
icin gunesten Isi almaya ihtiyag
duyarlar. Kelebeklerin u¢cmalariicin
kanat kaslarinin en az 30 derece
sicaklikta olmasi gerekir.

Bu kelebegin kanatlarinin acikligi 45-
55 mm arasindadir. Ayrica
kanatlarinin siyah damali buyuk ve
beyaz alanlara sahip olmasi onun
satrancg tahtasina benzemesine yol
acmistir. Disiler daha buyuk ve acik
renkli bir sekle sahipken erkek
kelebeklerde ise daha net desenler
bulunmaktadir.

Beslenirken genellikle ergin bireyler
cicek nektarlari(devedikeni, kekik
turleri, papatyalar, yoncalar, fig vb.),
tirtillar(sadece Poaceae familyasi ile
beslenir. Yabanci ¢cimler, Bromus,
Festuca ve Poa turleri.).

Tek nesilli olan bu kelebek turdnun ugus
donemi mayis-temmmuz aylari arasindadir.
Disiler yumurtalarini kuru ¢imlerin yanina
birakirlar, tirtillar sonbaharda cikar ve kis
uykusuna yatarlar. Tirtillar ilkbaharda
beslenmelerine devam ederler ve pupa
haline gelirler. Bu donem toprak yuzeyine
yakin bitki értusunde gerceklesir.

Ekolojik olarak step ve kuru cayir
sistemlerinin saglik gdstergesi olan bu
kelebekler tozlasmaya da yardimci olur ve
yirtict  kuslar, surungenler ve bocekcil
memeliler icin de bir besin kaynagidir.
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1 ARACLARI

Hareket eden bir Formula 1 arabasi, fizik kurallarinin etkisi altinda caligir.
Araba yuksek hizlara ¢iktiginda hava, aracin tzerinde énemli kuvvetler
olusturur. Bunlarin ilki, hiz arttikgca buytyen hava direncidir; bu direng arabanin
hareketine zit yonde etki ederek araci yavaslatmaya calisir. ikinci 6nemli etki
ise aerodinamik tasarimdan gelir. F1 aracinin gévdesi havay! Ustten ve alttan
farkl hizlarda akacak sekilde yonlendirir. Bu hiz farki, Bernoulli ilkesine gore
aracin tzerine asagi dogru bir kuvvet (downforce) uygular. Downforce, aracin
yere daha cok basmasini saglayarak sirtiinme kuvvetini artirir. Bu sayede
Formula 1 arabalari virajlarda savrulmadan, yuksek hizla ve denge
kaybetmeden donebilir. Kisacasi F1 araclarinin performansi, hava direnci,
surtinme ve aerodinamik kuvvetler gibi fiziksel prensiplerle dogrudan belirlenir.

EYLUL SIMSEK
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Paralel Evrenler

Paralel evrenler kavrami, yasadigimiz evrenin tek olmadigi farkli
olaylarin, farkli gercekliklerin bulundugu baska evrenlerin de oldugunu
one slrer. Paralel evren teorisinin temelini coklu evrenler yani
multiverse olusturur. Bu teori bizim evrenimizin ¢cok buyUk bir
blGtinligun yalnizca kicgUk bir parcasi oldugunu savunur. Paralel
evrene dair en guclu fikirlerden birini ortaya koyan sey Kuantum
fizigidir. Kuantum dinyasinda bir olayin birden fazla sonucu oldugu ve
her olasiligin gerceklestigi en az bir evren oldugu dusutnaldr. Bu fikir
cok ilgi cekici ve disdndUrdcidiar ¢inkl bireysel secimlerimizin bile
farkli bir evren yaratabilecegi anlamina gelir.

Ornek olarak Schrédinger’in Kedisi Deneyi verilebilir. Bu deneyde
kapali,disaridan gozlemlenemeyecek sekilde olan bir kutuya bir kedi,
radyoaktif bir atom ve bu atomun bozunmasina gdre ¢alisan bir zehir
salma mekanizmasi konulur, bu atomun bozulma ihtimali %50'dir eger

atom bozunursa mekanizma calisir ve zehir yayilir, kedi oldr eger
bozunmazsa mekanizma calismaz ve kedi yasar. Kuantum mekanigine

gore kutu acilmadan dnce bu radyoaktif atom sUperpozisyon
halindedir. Yani atom hem bozulmus hem de bozulmamistir. Bu
durumda atomun kuantum durumu kesinlesemediginden dolayi kedi de
iki olasi durumda ayni anda var oluyormus gibi kabul edilir yani kedi
hem 610G hem de canli oldugu bir siperpozisyondadir.

Matt Haig'in yazmis oldugu Gece Yarisi Klitdphanesi adli kitapta da
Paralel Evrenler Teorisine deginilmistir. Kitabin ana karakteri Nora
Seed gdzunl agtiginda kendisini zamanin akmadigi, sonsuz sayida
kitabin bulundugu bir kitiphanede bulur. Bu kitaplar Nora'nin farkli
hayatlarini temsil eder. Bltdn kitaplar Nora'nin farkli kararlar verseydi
hayatinin nasil olacagini gosteren evrenlerdir. Bu kitap sayesinde
verdigimiz 6nemsiz bir kararin bile hayatimizi bastan asagiya etkileyip
degistirebilecegini goruyoruz.

Bunun yaninda kozmoloji de paralel evren fikrine katki saglar. Evrenin
olusumu sirasinda kozmik sisme slUrecinde birbirinden kopmus ve
farkli 6zellikler kazanmis bir strd baloncuk evrenler olustugunu 6ne
strer. Bu evrenlerin hepsi birbirinden farkli fiziksel 6zellikler ve
yasalar icerebilir. Boylelikle, paralel evrenlerin sadece teorik degil,
ayni zamanda kozmolojik bir ihtimal oldugu anlasilir. Farkli evrenler ne
kadar bizimkinden farkli olsa da bazi evrenler neredeyse birbiriyle ayni
olabilir. Sonuc olarak paralel evrenler, hem bilimin hem de insan hayal
glcdnun sinirlarini zorlayan bir konudur. Bu teori, evrenin
sandigimizdan ¢ok daha buyUk, cok daha karmasik ve cok daha gizemli
olabilecegini gésterir. Bugln icin sadece bir olasilik gibi gortinse de
paralel evrenler, gelecegin bilim arastirmalarinda dnemli bir rol
oynamaya adaydir.

Doga Yildiz Dinger
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