Tarih/Ogiin

TED ADANA KOLEJi OCAK 2026 KAHVALTI MENUSU

1.1.2026 (Persembe)

2.1.2026 (Cuma)

Kalori

PATATESLI OMLET 260 Kcal
BEYAZ PEYNIR 124 Kcal
KAHVALTI YENI YIL TATILI TAHIN HELVASI 225 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BITKI CAYI 37 Kcal
Tarih/Ogiin 5.1.2026 (Pazartesi) Kalori 6.1.2026 (Sah) Kalori 7.1.2026 (Carsamba) Kalori 8.1.2026 (Persembe) Kalori 9.1.2026 (Cuma) Kalori
HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal YUMURTALI EKMEK 184 Kcal KREP 110 Kcal PATATESLI OMLET 260 Kcal PEYNIRLI SIKMA 300 Kcal
SUZME PEYNIR 56 Kcal TOPIK PEYNIR 125 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal
KAHVALTI TAHIN PEKMEZ 87 Kcal BAL 61 Kcal FINDIK KREMA 116 Kcal RECEL 56 Kcal DiLIMLI ZEYTIN 50 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BIiTKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal BiTKi CAYI 37 Kcal BiTKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal
Tarih/Ogiin 12.1.2026 (Pazartesi) Kalori 13.1.2026 (Sah) Kalori 14.1.2026 (Carsamba) Kalori 15.1.2026 (Persembe) Kalori 16.1.2026 (Cuma) Kalori
KASARLI YUMURTA 242 Kcal SUCUKLU YUMURTA 242 Kcal SIMIT 280 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal KASARLI TOST 212 Kcal
DiLiMLIi ZEYTIN 50 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal DiLiMLI ZEYTIN 50 Kcal
KAHVALTI TAHIN HELVASI 225 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal RECEL 56 Kcal TAHIN PEKMEZ 87 Kcal BAL 61 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal sUT 61 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal BITKI CAYI 37 Kcal
Tarih/Ogiin 19.1.2026 (Pazartesi) Kalori 20.1.2026 (Sah) Kalori 21.1.2026 (Carsamba) Kalori 22.1.2026 (Persembe) Kalori 23.1.2026 (Cuma) Kalori
KAHVALTI YARI YIL TATILI
Tarih/Ogiin 26.1.2026 (Pazartesi) Kalori 27.1.2026 (Sah) Kalori 28.1.2026 (Carsamba) Kalori 29.1.2026 (Persembe) Kalori 30.1.2026 (Cuma) Kalori
KAHVALTI YARI YIL TATILI
BAYRAM TOZAL 0zGE KARATAS BANU YADIRIM
TED ADANA KOLEJi GENEL TUREST YEMEK DIYETISYEN TUREST YEMEK GIDA/MUHENDISI-PROJE
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