Tarih/Ogiin 1.12.2025 (Pazartesi)

Kalori

TED ADANA KOLEJi ARALIK 2025 KAHVALTI MENUSU

2.12.2025(Sal)

Kalori

3.12.2025 (Gargamba)

Kalori

4.12.2025 (Persembe)

Kalori

5.12.2025 (Cuma)

turest |

Kalori

KAHVALTI

Tarih/Ogiin 8.12.2025 (Pazartesi)

Kalori

9.12.2025(Sal)

Kalori

10.12.2025 (Carsamba)

Kalori

11.12.2025 (Persembe)

Kalori

TOPIK PEYNIR 125 Kcal PEYNIRLI DiLiM EKMEK 148 Kcal SUCUKLU YUMURTA 242 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal POGACA 263 Kcal
HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal DILiMLI ZEYTIN 50 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal DiLiMLI ZEYTIN 50 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal
FINDIK KREMASI 116 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal BAL 61 Kcal CILEK RECELI 55 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal

12.12.2025 (Cuma)

Kalori

KAHVALTI

Tarih/Ogiin

HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal PEYNIRLI KEK 180 Kcal SIGARA BOREGI 212 Kcal OMLET 154 Kcal KASARLI TOST 212 Kcal
TOPIK PEYNIR 125 Kcal SIYAH ZEYTIN 21 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal
FINDIK KREMASI 116 Kcal BAL 61 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kecal RECEL 56 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal TEREYAG 143 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal suT 61 Kcal

KAHVALTI

Tarih/Ogiin

KAHVALTI

Tarih/Ogiin

KAHVALTI

Tarih/Ogiin
ARA

1.12.2025 (Pazartesi)
LIMONLU KEK

Kalori
150 Kcal

TED ADANA KOLEJi ARALIK 2025 ARA OGUN MENUSU

2.12.2025(Sali)

DEREOTLU KURU PASTA

Kalori
148 Kcal

3.12.2025 (Carsamba)
KARISIK KURU YEMIS

Kalori
359 Kcal

4.12.2025 (Persembe)
POGACA

Kalori
263 Kcal

5.12.2025 (Cuma)
HAVUCLU KEK

15.12.2025 (Pazartesi) Kalori 16.12.2025(Sah) Kalori 17.12.2025 (Carsamba) Kalori 18.12.2025 (Persembe) Kalori 19.12.2025 (Cuma) Kalori
PATATESLI OMLET 260 Kcal POGACA 263 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal SIMIT 280 Kcal PATATESLI OMLET 260 Kcal
TOPiK PEYNIR 125 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal
TAHIN HELVASI 225 Kcal DiLiMLIi ZEYTIN 50 Kcal RECEL 56 Kcal TAHIN PEKMEZ 87 Kcal DiLiMLIi ZEYTIN 50 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal BAL-TEREYAG 204 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal SUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal
22.12.2025 (Pazartesi) Kalori 23.12.2025(Sah) Kalori 24.12.2025 (Carsamba) Kalori 25.12.2025 (Persembe) Kalori 26.12.2025 (Cuma) Kalori
HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal KREP 110 Kcal OMLET 154 Kcal SUCUKLU YUMURTA 242 Kcal POGACA 263 Kcal
KASAR PEYNIR 136 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal TOPIK PEYNIR 150 Kcal
KURU MEYVELER 166 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal RECEL 56 Kcal TAHIN PEKMEZ 87 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal SUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal
29.12.2025 (Pazartesi) Kalori 30.12.2025(Sah) Kalori 31.12.2025 (Carsamba) Kalori
PATATESLI OMLET 260 Kcal SIMIT 280 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal
DiLiMLI ZEYTIN 50 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal TOPIK PEYNIR 150 Kcal
SUZME PEYNIR 56 Kcal RECEL 56 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal SUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal
BAYRAM TOZAL OZGE KARATAS BANU Y DIRIM
TED ADANA KOLEJi GENEL TUREST YBMEK DIYETISYEN TUREST YEMEK GWOA/MUHENDISi-PROJE
KOORDINAYORU U

Kalori
208 Kcal

OGUN

Tarih/Ogiin 8.12.2025 (Pazartesi)

EL YAPIMI CIKOLATALI SUT

184 Kcal
Kalori

LIMONATA
9.12.2025(Sah)

81 Kcal
Kalori

BITKI CAYI
10.12.2025 (Carsamba)

37 Kcal
Kalori

LIMONATA
11.12.2025 (Persembe)

81 Kcal
Kalori

BITKi CAYI
12.12.2025 (Cuma)

37 Kcal
Kalori

ARA POGACA 263 Kcal MEYVE TABAGI 280 Kcal POGACA 263 Kcal KAKAOLU KEK 170 Kcal MEYVELi YOGURT 123 Kcal
OGUN LIMONATA 81 Kcal TUZLU CUBUK 198 Kcal LIMONATA 81 Kecal sUT 61 Kcal BURCAK BiSKUVi 80 Kcal
Tarih/Ogiin 15.12.2025 (Pazartesi) Kalori 16.12.2025(Sah) Kalori 17.12.2025 (Carsamba) Kalori 18.12.2025 (Persembe) Kalori 19.12.2025 (Cuma) Kalori
ARA LIMONLU KEK 150 Kcal POGACA 263 Kcal KURU MEYVELER 166 Kcal MOZAIK PASTA 331 Kcal SEBZELI KEK 172 Kcal
OGUN IHLAMUR 1 Kcal BiTKi CAYI 37 Kcal LIMONATA 81 Kcal BiTKi CAYI 37 Kcal AYRAN 56 Kcal
Tarih/Ogiin 22.12.2025 (Pazartesi) Kalori 23.12.2025(Sah) Kalori 24.12.2025 (Carsamba) Kalori 25.12.2025 (Persembe) Kalori 26.12.2025 (Cuma) Kalori
ARA 0zUMLU KEK 237 Kcal TUZLU KURU PASTA 198 Kcal BROWNi 414 Kcal POGACA 263 Kcal MiNi PizzA 279 Kcal
OGUN LIMONATA 81 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal LIMONATA 81 Kecal AYRAN 56 Kcal BiTKi CAYI 37 Kcal
Tarih/Ogiin 29.12.2025 (Pazartesi) Kalori 30.12.2025(Sah) Kalori 31.12.2025 (Carsamba) Kalori
ARA CEVizLi DOKME KURABIYE 235 Kcal HAVUCLU KEK 208 Kcal | DOGUM GUNU PASTASI(GENEL) | 298 Kcal
OGUN LIMONATA 81 Kcal LIMONATA 81 Kcal LIMONATA(GENEL) 81 Kcal

BAYRAM TOZAL
TED ADANA KOLEJi GENEL
KOORDINAFG

ATORU

OZGE KARATAS
TUREST Y¥MEK DIYETISYEN

BAlmLleM
TUREST YEMEK GIDA MUHENDISi-PROJE




