Tarih/Ogiin

3.11.2025 (Pazartesi)

Kalori

TED ADANA KOLEJi KASIM 2025 KAHVALTI MENUSU

4.11.2025(Sal)

Kalori

5.11.2025 (Carsamba)

Kalori

6.11.2025 (Persembe)

Kalori

7.11.2025 (Cuma)

turest

Kalori

KAHVALTI

Tarih/Ogiin

KAHVALTI

Tarih/Ogiin

HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal SUCUKLU YUMURTA 242 Kcal MiNi PizzA 279 Kcal PATATESLi OMLET 260 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal
TOPIK PEYNIR 125 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal
FINDIK KREMAS] 116 Kcal BAL 61 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal RECEL 56 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal sOT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal

17.11.2025 (Pazartesi)

Kalori

18.11.2025(Sal)

Kalori

19.11.2025 (Carsamba)

1. DONEM ARA TATILI

Kalori

20.11.2025 (Persembe)

Kalori

21.11.2025 (Cuma)

Kalori

KAHVALTI

Tarih/Ogiin

HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal POGACA 263 Kcal PEYNIRLI EKMEK 265 Kcal SUCUKLU YUMURTA 242 Kcal SiMIT 280 Kcal
DiLIMLI ZEYTIN 50 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal DiLIMLI ZEYTIN 50 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal KASAR PEYNIRI 136 Kcal
KURU MEYVELER 166 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal RECEL 56 Kcal TAHIN PEKMEZ 87 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal suT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal suT 61 Kcal

24.11.2025 (Pazartesi)

Kalori

25.11.2025(Sah)

Kalori

26.11.2025 (Carsamba)

Kalori

27.11.2025 (Persembe)

Kalori

28.11.2025 (Cuma)

Kalori

KAHVALTI

YUMURTALI EKMEK 184 Kcal SUCUKLU YUMURTA 242 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal KASARLI TOST 212 Kcal KURU MEYVELER 166 Kcal
SUZME PEYNIR 56 Kcal KASAR 120 Kcal SIGARA BOREGI 430 Kcal DiLiMLi ZEYTIN 50 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal
TAHIN PEKMEZ 87 Kcal RECEL 56 Kcal BAL 61 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal

DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal SUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal
BAYRAM TOZAL 0zG du(ARATAS B,:/I\zﬁ LDIRIM
TED ADANA KOLEJi GENEL TUREST YEMIEK DLYETISYEN TUREST YEMEK/GIDA MUHENDISI-PROJE
QW KOQRDINAYORU MPDUR
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HAVUCLU KEK 208 Kcal SADE POGACA 310 Kcal TAHINLI COREK 378 Kcal ISLAK KEK 414 Kcal KARISIK KURU YEMIS 359 Kcal
SUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal LIMONATA 81 Kcal LIMONATA 81 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal
1. DONEM ARA TATILI
U Paza alo o U - alo > U - - D3 =1[o U U Pe < DE =1[e U alo
ZEYTINLi ACMA 381 Kcal MOZAIK PASTA 331 Kcal TUZLU KURU PASTA 198 Kcal MEYVELiI YOGURT 123 Kcal LIMONLU KEK 150 Kcal
LIMONATA 81 Kcal MUZLU SUT 93 Kcal LIMONATA 81 Kcal BURCAK BUSKUViI 36 Kcal sUT 61 Kcal
/] U Paza alo U alo b U - - D3 1o U Pe s DE 1o o U alo
EYVELER-TUZL o . . . .
KARISIK KUR[(J;L'}/E'SUY;/ R-TUZLU 285 Kcal SIMIT 280 Kcal TIRTIL KURABIYE 202 Kcal SANDVIC 122 Kcal DOGUM GUNU PASTASI 362 kcCal
BIiTKi CAYI 37 Kcal AYRAN 56 Kcal sUT 61 Kcal AYRAN 56 Kcal MEYVESUYU 81 Kcal
BAYRAM TOZAL OZGE KARATAS
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