
Tarih/Öğün 1.10.2025 (Çarşamba) 2.10.2025 (Perşembe)

MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBA
SEBZE ÇORBA MAHLUTA ÇORBA YAYLA ÇORBA

KIYMALI TEPSİ BÖREĞİ PİLİÇ ROSTO KÖFTE
ZEYTİNYAĞLI TAZE FASULYE YEŞİL MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

ŞEKERPARE

BARBUNYA PİLAKİ
HAVUÇ TARATOR YOĞURTLU MAKARNA
MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA

TURŞU KARIŞIK SALATA TURŞU

Tarih/Öğün 7.10.2025 (Salı) 8.10.2025 (Çarşamba) 9.10.2025 (Perşembe)

EZOGELİN ÇORBA HAVUÇ ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA MERCİMEK ÇORBA
BROKOLİ ÇORBA MERCİMEK ÇORBA KÖYLÜ ÇORBA DOMATES ÇORBA HAVUÇ ÇORBA

ETLİ KURU FASULYE TEPSİ KEBABI
ŞEH. BULGUR PİLAVI MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI SOSLU SPAGETTİ NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI

SÜTLÜ İRMİK HELVASI

ÇİĞ KÖFTE
HAYDARİ KÖPOĞLU YOĞURTLU SEMİZOTU YOĞURTLU MAKARNA

MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA
TURŞU KARIŞIK SALATA TURŞU KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA

Tarih/Öğün 14.10.2025 (Salı) 15.10.2025 (Çarşamba) 16.10.2025 (Perşembe)

ŞEHRİYE ÇORBA MAHLUTA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA
MERCİMEK ÇORBASI YÜKSÜK ÇORBA DOMATES ÇORBA SÜTLÜ MISIR ÇORBA ISPANAK ÇORBA

ET DÖNER ETLİ NOHUT PİLİÇ ÇÖKERTME KEBABI ETLİ PATLICAN TAVA PİZZA GÜNÜ
PİRİNÇ PİLAVI SADE BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI NOHUTLU DÖVME PİLAVI

ÇİKOLATALI ADET PASTA

YOĞURTLU PATLICAN SEBZE GARNİTÜR BABAGANNUŞ
SOĞUK ÇORBA HAYDARİ HAVUÇ TARATOR

MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA
KARIŞIK SALATA TURŞU KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA KARIŞIK SALATA

Tarih/Öğün 21.10.2025 (Salı) 22.10.2025 (Çarşamba) 23.10.2025 (Perşembe)

YAYLA ÇORBA SEBZE ÇORBA KIŞ ÇORBASI DÜĞÜN ÇORBA
SALÇALI TAVUK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TAVUK SUYU ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

IZGARA KÖFTE
SADE BULGUR PİLAVI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA

SEBZE GARNİTÜR MERCİMEKLİ KÖFTE ÇİĞ KÖFTE
YOĞURTLU MANTI HAYDARİ HAVUÇ TARATOR
MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA

TURŞU KARIŞIK SALATA TURŞU KARIŞIK SALATA

Tarih/Öğün 28.10.2025 (Salı) 29.10.2025 (Çarşamba) 30.10.2025 (Perşembe)

MERCİMEK ÇORBASI YAYLA ÇORBA YEŞİL MERCİMEK ÇORBA MERCİMEK ÇORBA
TARHANA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA SEBZE ÇORBA DOMATES ÇORBA

TAVUK DÖNER
SADE PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTELİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

TRİLİÇE

SEBZE GARNİTÜR
MÜTEBBEL SALÇALI MANTI MÜTEBBEL

MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA MEVSİM SALATA
TURŞU KARIŞIK SALATA TURŞU SOĞAN SALATA

TED ADANA KOLEJİ GENEL KOORDİNATÖRÜ
SANEM GÖZÜYEŞİL

TED ADANA KOLEJİ LİSE MÜDÜRÜ
ÖZGE KARATAŞ

TUREST YEMEK DİYETİSYEN TUREST YEMEK GIDA MÜHENDİSİ-PROJE MÜDÜRÜ

TED ADANA KOLEJİ EKİM 2025 ÖĞLE YEMEĞİ MENÜSÜ

ÖĞLE

ÖĞLE

ÖĞLE

ÖĞLE 29 EKİM
CUMHURİYET BAYRAMI

GELENEKSEL ŞEF GÜNÜ

ÖĞLE


