
Tarih/Öğün 1.10.2025 (Çarşamba) 2.10.2025 (Perşembe)

HAŞLANMIŞ YUMURTA SİMİT
SÜZME PEYNİR DİLİMLİ ZEYTİN BEYAZ PEYNİR

TAHİN HELVASI

BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI SÜT

Tarih/Öğün 7.10.2025 (Salı) 8.10.2025 (Çarşamba) 9.10.2025 (Perşembe)

HAŞLANMIŞ YUMURTA KAŞARLI TOST SADE POĞAÇA
TOPİK PEYNİR BEYAZ PEYNİR HAŞLANMIŞ YUMURTA BEYAZ PEYNİR SÜZME PEYNİR

TAHİN HELVASI REÇEL DİLİMLİ ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI SÜT SÜT BİTKİ ÇAYI SÜT

Tarih/Öğün 14.10.2025 (Salı) 15.10.2025 (Çarşamba) 16.10.2025 (Perşembe)

KAŞARLI YUMURTA ZEYTİNLİ AÇMA HAŞLANMIŞ YUMURTA TEZGAH SİMİT
DİLİMLİ ZEYTİN SÜZME PEYNİR BEYAZ PEYNİR DİLİMLİ ZEYTİN KAŞAR PEYNİR
TAHİN HELVASI DİLİMLİ ZEYTİN REÇEL TAHİN PEKMEZ DİLİMLİ ZEYTİN

BİTKİ ÇAYI SÜT BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI SÜT

Tarih/Öğün 21.10.2025 (Salı) 22.10.2025 (Çarşamba) 23.10.2025 (Perşembe)

HAŞLANMIŞ YUMURTA SADE AÇMA SEBZELİ OMLET TEPSİ BÖREĞİ
DİLİMLİ ZEYTİN SÜZME PEYNİR DİLİMLİ ZEYTİN KAŞAR PEYNİR DİLİMLİ ZEYTİN

TAHİN HELVASI REÇEL TAHİN PEKMEZ

BİTKİ ÇAYI SÜT BİTKİ ÇAYI BİTKİ ÇAYI SÜT

Tarih/Öğün 28.10.2025 (Salı) 29.10.2025 (Çarşamba) 30.10.2025 (Perşembe)

PATATESLİ OMLET SİMİT KAŞARLI TOST MİNİ PİZZA
DİLİMLİ ZEYTİN SÜZME PEYNİR DİLİMLİ ZEYTİN HAŞLANMIŞ YUMURTA
TAHİN PEKMEZ REÇEL TAHİN HELVASI

BİTKİ ÇAYI SÜT SÜT BİTKİ ÇAYI

TED ADANA KOLEJİ GENEL 
KOORDİNATÖRÜ

ÖZGE KARATAŞ
TUREST YEMEK DİYETİSYEN TUREST YEMEK GIDA MÜHENDİSİ-PROJE 

TED ADANA KOLEJİ EKİM 2025 KAHVALTI MENÜSÜ

29 EKİM
CUMHURİYET BAYRAMI




