Tarih/Ogiin

KAHVALTI

Tarih/Ogiin

6.10.2025 (Pazartesi)

HASLANMIS YUMURTA

Kalori

Kalori

78 Kcal

TED ADANA KOLEJi EKiM 2025 KAHVALTI MENUSU

7.10.2025 (Sal)

PANKEK

Kalori

Kalori

227 Kcal

1.10.2025 (Carsamba)

SUCUKLU YUMURTA

Kalori

242 Kcal

2.10.2025 (Persembe)

HASLANMIS YUMURTA

Kalori

78 Kcal

3.10.2025 (Cuma)

SIMIT

Kalori

280 Kcal

SUZME PEYNIR 56 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal
BAL 61 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal

BiTKi CAYI

8.10.2025 (Carsamba)

KASARLI TOST

37 Kcal
Kalori

212 Kcal

BiTKi CAYI
9.10.2025 (Persembe)
SUCUKLU YUMURTA

37 Kcal

Kalori

242 Kcal

sUT
10.10.2025 (Cuma)

SADE POGACA

61 Kcal

Kalori

263 Kcal

KAHVALTI

Tarih/Ogiin

TOPIK PEYNIR 125 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal
FINDIK KREMASI 116 Kcal BAL 61 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal RECEL 56 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal sOT 61 Kcal sUT 61 Kcal BiTKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal

KAHVALTI

Tarih/Ogiin

KAHVALTI

Tarih/Ogiin

KAHVALTI

13.10.2025 (Pazartesi) Kalori 14.10.2025 (Sah) Kalori 15.10.2025 (Garsamba) Kalori 16.10.2025 (Persembe) Kalori 17.10.2025 (Cuma) Kalori
KASARLI YUMURTA 242 Kcal PANKEK 227 Kcal ZEYTINLi ACMA 381 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal TEZGAH SIMIT 280 Kcal
DiLiMLI ZEYTIN 50 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal BEYAZ PEYNIR 124 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal
TAHIN HELVASI 225 Kcal DiLiMLI ZEYTIN 50 Kcal RECEL 56 Kcal TAHIN PEKMEZ 87 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal BAL 61 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal sOT 61 Kcal
20.10.2025 (Pazartesi) Kalori 21.10.2025 (Sah) Kalori 22.10.2025 (Carsamba) Kalori 23.10.2025 (Persembe) Kalori 24.10.2025 (Cuma) Kalori
HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal SADE ACMA 381 Kcal SEBZELi OMLET 178 Kcal SUCUKLU YUMURTA 242 Kcal TEPSi BOREGI 294 Kcal
DiLIMLI ZEYTIN 50 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal KASAR PEYNIR 136 Kcal DILIMLI ZEYTIN 50 Kcal
KURU MEYVELER 166 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal TAHIN HELVASI 225 Kcal REGEL 56 Kcal TAHIN PEKMEZ 87 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BiTKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal sOT 61 Kcal
27.10.2025 (Pazartesi) Kalori 28.10.2025 (Sah) Kalori 29.10.2025 (Carsamba) Kalori 30.10.2025 (Persembe) Kalori 31.10.2025 (Cuma) Kalori
PATATESLIi OMLET 260 Kcal SIMIT 280 Kcal KASARLI TOST 212 Kcal MINi PizzA 279 Kcal
DiLiMLI ZEYTIN 50 Kcal SUZME PEYNIR 56 Kcal 29 EKIM DiLiMLI ZEYTIN 50 Kcal HASLANMIS YUMURTA 78 Kcal
TAHIN PEKMEZ 87 Kcal RECEL 56 Kcal CUMHURIVET BAYRAMI TAHIN HELVASI 225 Kcal FINDIK KREMASI 116 Kcal
DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal DOMATES SALATALIK 34 Kcal
BITKi CAYI 37 Kcal sUT 61 Kcal sUT 61 Kcal BITKi CAYI 37 Kcal
BAYRAM T0E7AL GAMZE HATUN MERGEN TOPRAK
TED ADANA KbL | GENEL TUREST YEMEK GIDA ) DiSi-PROJE




Tarih/Ogiin
ARA
OGUN
Tarih/Ogiin
ARA
OGUN
Tarih/Ogiin
ARA
OGUN
Tarih/Ggiin
ARA
OGUN
Tarih/Ogiin

ARA
OGUN

6.10.2025 (Pazartesi)
TUZLU KURU PASTA

Kalori

Kalori

198 Kcal

TED ADANA KOLEJi EKiM 2025 ARA OGUN MENUSU

7.10.2025 (Sali)
HAVUCLU KEK

Kalori

Kalori

208 Kcal

1.10.2025 (Carsamba)

0zOMLU KEK

Kalori

237 Kcal

2.10.2025 (Persembe)

POGACA

Kalori

263 Kcal

3.10.2025 (Cuma)

KARISIK KURU YEMIS

Kalori

359 Kcal

sUT
8.10.2025 (Carsamba)
SIMIT

61 Kcal
Kalori

280 Kcal

LIMONATA
9.10.2025 (Persembe)
PATATESLI TEPSi BOREGI

81 Kcal
Kalori

408 Kcal

BITKi CAYI
10.10.2025 (Cuma)
MEYVELi YOGURT

37 Kcal
Kalori

123 Kcal

LIMONATA
13.10.2025 (Pazartesi)

LIMONLU KEK

81 Kcal
Kalori

150 Kcal

MUZLU SUT
14.10.2025 (Sal)

PiSi+KASAR PEYNIR

93 Kcal
Kalori

536 Kcal

AYRAN
15.10.2025 (Carsamba)

ZEYTINLI ACMA

56 Kcal
Kalori

381 Kcal

AYRAN
16.10.2025 (Persembe)

MOZAIK PASTA

56 Kcal
Kalori

331 Kcal

EL YAPIMI GALETA
17.10.2025 (Cuma)

SADE ACMA

196 Kcal
Kalori

381 Kcal

EL YAPIMI GIKOLATALI SUT
20.10.2025 (Pazartesi)

CIKOLATALI KURABIYE

184 Kcal
Kalori

340 Kcal

BIiTKi CAYI
21.10.2025 (Sah)

BROWNIE

37 Kcal
Kalori

414 Kcal

AYRAN
22.10.2025 (Garsamba)

KASARLI TOST

56 Kcal
Kalori

212 Kcal

BITKi CAYI
23.10.2025 (Persembe)

SADE POGACA

37 Kcal
Kalori

263 Kcal

AYRAN
24.10.2025 (Cuma)

PANKEK+BAL

56 Kcal
Kalori

290 Kcal

LIMONATA
27.10.2025 (Pazartesi)

81 Kcal

Kalori

BiTKi CAYI
28.10.2025 (Sal)

37 Kcal

Kalori

LIMONATA
29.10.2025 (Carsamba)

81 Kcal

Kalori

AYRAN

30.10.2025 (Persembe)

56 Kcal

Kalori

MUZLU SUT

31.10.2025 (Cuma)

93 Kcal

Kalori

SIGARA BOREGI/ANASINIFI 430/362
KURU MEYVELER 166 Kcal . . ZEBRA KEK 250 Kcal ) o
ca 29 EKIM 29 EKIM @ DOGUM GUNU PASTASI Keal
o CUMHURIYET BAYRAMI CUMHURIYET BAYRAMI o . 56/81
BITKi CAYI 37 Kcal BIiTKi CAYI 37 Kcal | AYRAN/ANASINIFI LIMONATA B
BAYRAM TOZAL 6zgFIKARATA GAMZE HATUN MERGEN TOPRAK
TED ADANA KOLEJi GENEL TURESFYEMEK TiSYEN TUREST YEMEK GI ENDISi-PROJE




