
BESLENME

KAHVALTI 1 KAHVALTI 2 KAHVALTI 3 KAHVALTI 4 KAHVALTI 5 BESLENME ANASINIFI

1.04.2021 Süt(84 cal) Topik Peynir(270 cal) Reçel (278 cal ) Domates/Salatalık(121cal) Karışık Zeytin(115cal) Pey-Isp.Gözleme (350 cal )   / Ayran (57 cal )

2.04.2021 Bitki Çayı(37 cal) Kaşar Peynir (300 cal ) Haşlanmış Yumurta(155cal) Fındık Ezme (216 cal ) Karışık Zeytin(115cal) Yoğ.Poğaça (350 cal) / Meyve Suyu (108 cal )

5.04.2021 Süt(84 cal) Süzme Peynir(100cal) Kaş.Yumurta (154 cal ) Reçel(278cal) Domates/Salatalık(121cal) Simit (350 cal )/ Ayran (57 cal )

6.04.2021 Bitki Çayı(37 cal) Peynirli Ekmek (240 cal) Tereyağı(160cal) Bal (90 cal ) Karışık Zeytin(115cal) Kakaolu Puding (200 cal )

7.04.2021 Süt (84 cal) Kaşar Peynir (300 cal ) Haşlanmış Yumurta(155cal) Domates/Salatalık(121cal) Domates/Salatalık(121cal) Sıkma (250 cal )/ Ayran (57 cal )

8.04.2021 Bitki Çayı(37 cal) Kalem Börek (300 cal ) Fındık Ezme (216 cal ) Kuru Kayısı (85 cal )/Ceviz (125 cal ) Domates/Salatalık(121cal) Meyve Tabağı(201cal)-Bisküvi(110cal)

9.04.2021 Süt (84 cal) Üçgen Peynir Kaş.Omlet (154 cal ) Tahin-Pekmez(125cal) Karışık Zeytin(115cal) Havuçlu Kek (210 cal )/ Meyve suyu (108 cal )

12.04.2021 Süt (84 cal) Beyaz Peynir(270cal) Haşlanmış Yumurta(155cal) Reçel(278cal) Domates/Salatalık(121cal) Tatlı- Tuzlu Kuru Pasta(350 cal )/Meyve suyu (108 cal)

13.04.2021 Bitki Çayı(37 cal) Pey. Açma (300 cal ) Tereyağı(160cal) Bal (90 cal ) Domates/Salatalık(121cal) Tost 216 cal )/ Ayran (57 cal )

14.04.2021 Süt (84 cal) Kaşarlı Simit(300cal) Reçel (278 cal ) Domates/Salatalık(121cal) Karışık Zeytin(115cal) Meyve Tabağı(201cal)-Bisküvi(110cal)

15.04.2021 Bitki Çayı(37 cal) Süzme Peynir(100cal) Omlet (154 cal ) Domates/Salatalık(121cal) Karışık Zeytin(115cal) Ankara Simidi (350 cal )/ Ayran (57 cal )

16.04.2021 Süt (84 cal) Tost (216 cal ) Tahin Helva(125cal) Domates/Salatalık(121cal) Karışık Zeytin(115cal) Islak Kek (300 cal ) /Süt (84 cal )

19.04.2021 Süt (84 cal) Topik Peynir(270 cal) Haşlanmış Yumurta(155cal) Reçel(278cal) Domates/Salatalık(121cal) Limonlu  Kek (210 cal )/ Meyve suyu (108 cal )

20.04.2021 Bitki Çayı(37 cal) Beyaz Peynir(270cal) Tereyağı(160cal) Bal (90 cal ) Karışık Zeytin(115cal) Elmalı Turta (210 cal )/Meyve suyu (108 cal )

21.04.2021 Süt (84 cal) Mini pizza(350) Fındık Ezme (216 cal ) Domates/Salatalık(121cal) Karışık Zeytin(115cal) Profiterol (350 cal )

22.04.2021 Bitki Çayı(37 cal) Kaşar Peynir (300 cal ) Omlet (154 cal ) Domates/Salatalık(121cal) Karışık Zeytin(115cal) Sosyete Poğaça (350 cal )- Ayran (57 cal )

23.04.2021

26.04.2021 Süt (84 cal) Üçgen Peynir Omlet (154 cal ) Reçel(278cal) Karışık Zeytin(115cal) Fırında Peynirli Ekmek (350 cal ) /Meyve suyu (108 cal)

27.04.2021 Bitki Çayı(37 cal) Süzme Peynir(100cal) Tereyağı(160cal) Bal (90 cal ) Domates/Salatalık(121cal) Açma  (350 cal )/ Ayran (57 cal )

28.04.2021 Süt (84 cal) Pey.Milföy Böreği (300 cal ) Fındık Ezme (216 cal ) Domates/Salatalık(121cal) Karışık Zeytin(115cal) İzmir Bombası (350 cal )/ Süt ( 84 cal )   

29.04.2021 Bitki Çayı(37 cal) Kaşar Peynir (300 cal ) Haşlanmış Yumurta(155cal) Domates/Salatalık(121cal) Karışık Zeytin(115cal) Karışık Çerez (330 cal )- Meyve suyu (108 cal)

30.04.2021 Süt (84 cal) Pey.Açma (350 cal ) Tereyağı(160cal) Bal (90 cal ) Domates/Salatalık(121cal) Doğum Günü Pastası /Meyve Suyu (108 cal )

SOFRA AŞ. PROJE MÜDÜRÜ SOFRA AŞ. BÖLGE MÜDÜRÜ
FUNDA KARADAĞ ÖMER ÖNAL

TED ADANA KOLEJİ YEMEK LİSTESİ
 NİSAN  2021 KAHVALTI - BESLENME MENÜ

KAHVALTI

R E S M İ  T A T İ L

http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLGguMez08cCFQqWLAodnu0Dvg&url=http://www.banvit.com/&ei=W1PkVfGGG4qssgGe24_wCw&psig=AFQjCNEU_YxwJ4lWUaEmQuQNGNEcYj716w&ust=1441113201551723

	Sayfa1

